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Нравственное воспитание детей 
младшего дошкольного возраста

• Младший дошкольный возраст — от двух до четырех лет — важный период в 
нравственном развитии детей.

•  На данном возрастном этапе у малышей активно формируются первые 
элементарные представления о хорошем и плохом, навыки поведения, добрые 
чувства к окружающим их взрослым и сверстникам. Наиболее успешно это 
происходит в условиях благоприятного педагогического воздействия детского 
сада и семьи. 

• Те моральные чувства, представления и навыки, которые сформируются у 
детей в этом возрасте, тот моральный опыт, который они накопят, лягут в 
основу их дальнейшего нравственного развития. 



• Для детей третьего года жизни характерна конкретность мышления. Они 
связывают требование с конкретной обстановкой, в которой оно предъявляется, и с 
определенной личностью. И нередко одно и то же требование дети выполняют в 
одних условиях и не выполняют в других, выполняют при одном воспитателе и 
нарушают при другом, выполняют в присутствии взрослого и не выполняют без 
него. 

• Дети даже четвертого года жизни не умеют еще соотнести представления о 
нравственной норме со своими поступками. К тому же у ребят очень слабо 
развиты самоконтроль, умение сознательно управлять своим поведением. В связи 
с этим они часто поступают под влиянием вспыхнувших при данных 
обстоятельствах чувств, желаний, забывая о требованиях воспитателя. Вот почему 
моральные привычки, поступки детей в возрасте до четырех лет часто носят 
ситуативный характер, т. е. проявляются в одних условиях и не обнаруживаются в 
других. 

• Однако при взаимодействии детского сада и семьи, организации педагогически 
ценного повседневного общения, а также доступной для детей четвертого года 
жизни совместной деятельности со взрослыми и сверстниками задача 
формирования устойчивых привычек решается значительно успешнее; культура 
поведения, взаимоотношений с окружающими начинает изменяться от 
ситуативных проявлений к внеситуативным. 



• У детей второй младшей группы не только закрепляются  представления о 
том как нужно себя вести с людьми, но и формируются новые. Так, ребята 
усваивают, что нужно беречь мебель, одежду, обувь потому, что в них 
вложен труд взрослых. Дети усваивают, что все люди работают: строят 
дома, делают машины, выращивают хлеб, овощи и т. д., помогают друг 
другу. Дети понимают, что заботиться о малышах, помогать взрослым и 
сверстникам — это хорошо. 

•
У детей формируются представления о правдивости: надо говорить правду, 
все рассказывать родным, близким, воспитателю. 

•
Таким образом, уже в младшем дошкольном возрасте у детей начинают 
формироваться элементарные представления о явлениях общественной 
жизни и нормах человеческого общения. 
Решению перечисленных задач нравственного воспитания маленьких детей 
нередко мешают проявления своеволия, негативизма, упрямства, 
свидетельствующие о так называемом «кризисе трехлетних». 



• Установлено, что нравственность подростка зависит от того, как его воспитали, 
что заложили в его душу от рождения до 10 лет. Для успешного воспитания 
важны не только любовь к ребенку, но и общий микроклимат семьи. Родители 
для ребенка – камертон: как они прозвучат, так он и откликнется. Если мы, 
например, плохо относимся к своим родителям, того же нужно ждать и от своих 
детей.

• Давняя притча рассказывает: «Сын схватил старенького отца и потащил на 
съедение к крокодилам. Сын сына побежал за ним. «Зачем? » - спросил отец. 
«Чтобы узнать дорогу, по которой придется тащить тебя… »

• В нашей повседневной жизни мы, пожалуй, больше всего страдаем от 
недостатка культуры в людях. И дело даже не в вежливости, ведь вежливость – 
лишь внешнее проявление культуры. Речь идет о нехватке культуры внутренней, 
и нагляднее всего ее уровень виден на детях. Глядя на пятилетнего ребенка, 
можно ясно представить, какие у него родители, как и о чем они разговаривают 
друг с другом, какой микроклимат в семье. Не зря слово «культурный» имеет 
синоним «воспитанный».



Воспитание самостоятельности у 
детей 3-4 лет

• Обычно родители начинают задумываться о самостоятельности своего ребенка, когда 
тот начинает ходить в школу. Однако начинать воспитывать это качество нужно 
гораздо раньше — и чем раньше, тем больших успехов можно достичь.

Если говорить о воспитании самостоятельности, то, исходя из разных возрастных 
этапов, можно дать следующие рекомендации родителям:

• 1. Необходимо помнить, что не нужно выполнять за ребенка то, что он может 
сделать сам. Если ребенок уже научился, например, есть или одеваться без помощи 
взрослого, то дайте ему возможность делать это самостоятельно! Конечно, Вы можете 
одеть ребенка быстрее, чем он сделает это сам, или накормить его, не испачкав одежду 
и все вокруг, но тогда Вы будете мешать возрастанию самостоятельности ребенка. 

• 2. Следует помогать ребенку только в том случае, если он сам просит взрослого о 
помощи. Не нужно вмешиваться в деятельность ребенка тогда, когда он чем-то занят, 
если он не просит Вас об этом. Конечно, взрослые зачастую лучше понимают, как 
выполнить то или иное действие, но важно дать возможность ребенку найти решение 
самостоятельно! Пусть он учится постигать какие-то вещи сам и делать маленькие 
открытия. Но родителям при этом следует быть разумными! Если ребенок делает что-
то, представляющее опасность для него, то следует, конечно же, оградить его от этого, 
даже если он не просит об этом. 



• 3. Нужно всячески поощрять стремление к самостоятельности. В этом возрасте 
ребенок очень часто повторяет: «Я сам!». Важно не препятствовать ему в этом 
стремлении (конечно, в рамках разумного), всячески стимулировать его попытки 
самостоятельных действий. Очень часто родители на неумелые попытки своего чада 
что-то сделать самостоятельно реагируют так: «Не мешай!», «Отойди», «Ты еще 
маленький, не справишься, я сам(а) все сделаю» и т.д. Старайтесь давать ребенку 
возможность попробовать свои силы.

 -Хочет он помыть пол, — дайте ему ведерко и тряпку. Вам потребуется потом 
всего несколько минут, чтобы незаметно убрать за ним лужи, образовавшиеся в 
результате его труда, но зато у ребенка будут формироваться навыки не только 
самостоятельности, но и трудолюбия. 

-Хочет он постирать свой носовой платочек? Позвольте ему сделать это. 
Ничего страшного, если потом Вам придется перестирать его, ведь в данный 
момент не столь важен конечный результат. 

• Поддерживайте ребенка и одобряйте его действия — ведь он так нуждается в 
этом. Главное не делать предметом насмешек его неумелые попытки. 



• 4. В дошкольном возрасте неплохо давать ребенку возможность самостоятельно 
выбирать то, что он сегодня наденет. Но при этом следует не забывать, что ребенку 
нужно помочь с выбором. Ему нужно объяснить, например, что сейчас осень, дожди, 
прохладно на улице, поэтому летнюю одежду надо отложить до весны, а вот из осенних 
вещей он может выбрать, что ему больше по душе. Можно также начинать вместе с 
ребенком совершать покупки в магазине и учитывать его выбор.

• 5. Но, пожалуй, главная задача взрослого — приучить ребенка к мысли, что для него, 
как и для всех в семье, существуют определенные правила и нормы поведения, и 
он должен им соответствовать. Для этого важно закрепить за ребенком постоянное 
поручение, соответствующее его возрасту. Конечно, возможности ребенка в дошкольном 
возрасте еще очень невелики, но все-таки они есть. Даже самый маленький ребенок 2-3-
х лет, а тем более дошкольник, в состоянии убрать, например, свой уголок с игрушками. 
Также обязанностью дошкольника в семье может стать поливка комнатных растений, 
помощь в накрытии обеденного стола (разложить салфетки, столовые приборы, 
поставить хлеб и т.п.), помощь в уходе за домашним питомцем и др.

6. Не следует ограждать ребенка от проблем: позволяйте ему встречаться с 
отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). 

7. Воспитание самостоятельности предполагает также формирование у ребенка 
умения найти самому себе занятие и какое-то время заниматься чем-то, не 
привлекая к этому взрослых. 

8. Основной ошибкой взрослых в воспитании детской самостоятельности является, 
чаще всего, гиперопека ребенка и полное устранение от поддержки его действий.


