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«Улыбайтесь!»



Эмоция – это душевное переживание, 
чувство. 

 
                         Сергей  Иванович  Ожегов.



Причины
-   Несогласованность требований к ребёнку дома и в детском 

саду.
-   Нарушение режима дня.
- Желание родителей дать своему ребёнку знания, которые не 

соответствуют его возрасту (интеллектуальные перегрузки).
-  Неблагополучное положение в семье.
- Частое посещение с ребёнком мест массового скопления людей; 

родители должны учитывать: то, что является обыденной 
жизнью для взрослого, может стать стрессовой ситуацией 
для ребёнка.

- Чрезмерная строгость родителей, наказание за малейшее 
неповиновение, боязнь ребёнка сделать что-то не так.

- Недостаток любви и ласки со стороны родителей, особенно 
матери



«Сердце»





«Разбитая ваза»



Обработка  результатов  теста
• 28-42 балла – невроз, высокая степень 

психоэмоционального напряжения.

• 20-27 баллов – невроз был или будет в ближайшее 
время.

• 14-19 баллов – нервное расстройство, средняя степень 
психоэмоционального напряжения.

• 7-13 баллов – высокая степень психоэмоционального 
напряжения, ребёнку необходимо внимание.

• Менее 7 баллов – отклонения несущественны и 
являются выражением возрастных особенностей.



Что должны делать взрослые, чтобы сохранить 
положительное эмоциональное состояние ребёнка 

дома   и  в детском саду?
 

•Согласовать требования к ребёнку дома и в детском саду.

•Помогать поверить в себя и свои способности, объяснять 
причины неудач и поддерживать в сложной ситуации.

•Подчеркивать достоинства ребёнка с целью укрепления его 
самооценки.

•Обеспечивать безопасность.

•Создавать оптимальные условия для роста и развития ребёнка



 


