
Родительское собрание
• Тема: Адаптация первоклассников. Итоги 
первого полугодия. Перспектива на второе 
полугодие.

• Цель: Рассмотреть некоторые проблемы 
адаптации первоклассников к школе; показать 
пути их преодоления.

Задачи:  
Повысить уровень педагогической и 
психологической культуры родителей.

• Повысить интерес родителей к вопросам 
воспитания и образования детей, 
активизировать родителей на их решение.



Адаптация первоклассников

• Физиологическая
• Психологическая
• Социальная



Рекомендации по организации обучения 
первоклассников в адаптационный период

Начальный период обучения в первом классе должен создавать благоприятные условия для адаптации ребенка в школе.  
Согласно п.2.9.5 СанПина в сентябре-октябре проводилось по 3 урока по 35 мин. Последними планировались уроки 
физкультуры или уроки игры., театрализации, импровизации. Уроки физкултуры были направлены на 
совершенствование двигательной активности.

 Школьное обучение является стрессом.Все дети с переполняющим чувством радости восторга испытывают чувство 
тревоги растеренности напряжения



Памятка родителям 

• Поддержите ребенка его стремление стать учеником.Ваша искренняя заинтересованность в его школьных 
делах, достижениям и труднсотям подтвердит значимость его нового положения и деятельности

• Обсудите с ребенком правила и нормы ,допустимые в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность

• Ребенок пришел в школу учиться. Когда учится, что-то может не получаться сразу. Ребенок имеет право на 
ошибку.

• Не пропускайте трудности,возможные у ребенка на НАЧАЛЬНОМ этапе овладения  учебными навыками.
Если у ребенка, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на ПЕРВОМ 
году обучения

• Поддержите ребенка в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите за что похвалить 
.Помните, похвала и эмоциональная поддержка  способны заметно повысить  интеллектуальные 
достижения 

• Если вас беспокоитчто-то в поведении ребенка,его учебных делах, не стестяйтесь обращаться за советом и 
консультацией к учителю или школьному психологу

• С поступлениемв школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный , чем вы.Это 
учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге


