
Детская агрессивность.
Причины возникновения и 

способы преодоления.



1. Часто теряет контроль над собой.
2. Часто спорит, ругается со взрослыми.
3. Часто отказывается выполнять правила.
4. Часто специально раздражает людей.
5. Часто винит других в своих ошибках.
6. Часто сердится и отказывается делать что-либо.
7. Часто завистлив, мстителен.
8. Чувствителен, очень быстро реагирует  на 

различные действия окружающих (детей и 
взрослых), которые нередко раздражают его.

Критерии агрессивности



� Предположить, что ребенок агрессивен можно 
лишь в том случае, если в течение  на менее, 
чем 6 месяцев в его поведении проявлялись 
хотя бы 4 из 8 перечисленных признаков.



� Положительный ответ на каждое 
предложенное утверждение оценивается в 1 
балл.

� Высокая агрессивность – 15-20 баллов
� Средняя агрессивность – 7-14 баллов
� Низкая агрессивность – 1-6 баллов



«Семейные» причины
� Неприятие детей родителями
� Безразличие или враждебность со стороны 
родителей

� Разрушение эмоциональных связей в семье
� Неуважение к личности ребенка
� Чрезмерный контроль или полной отсутствие его
� Избыток или недостаток внимания со стороны 
родителей

� Запрет на физическую активность
� Отказ в праве на личную свободу

Причины детской агрессивности



«Личные» причины
� Подсознательное ожидание опасности
� Неуверенность в собственной безопасности
� Личный отрицательный опыт
� Эмоциональная нестабильность
� Недовольство собой
� Повышенная раздражительность
� Чувство вины
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Ситуативные причины
� Плохое самочувствие, переутомление
� Влияние продуктов питания
� Влияние шума, вибрации, тесноты, 

температуры воздуха
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Социально-биологические причины
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Тип темперамента как возможная 
причина детской агрессивности


