
РИСУНОК РУКИ
ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛ: 
УСТИНОВ СЕРГЕЙ СЕРГЕЕВИЧ



С ЧЕГО НАЧАТЬ?
ОПРЕДЕЛИТЕ ПОЛОЖЕНИЕ РУКИ В 

ПРОСТРАНСТВЕ И МЫСЛЕННО 
ПРОВЕДИТЕ ЧЕРЕЗ НЕЁ ОСЬ 
СИМЕТРИИ. ДАЙТЕ СВОЕМУ МОЗГУ 
ОСМЫСЛИТЬ ПРОПОРЦИИ РУКИ И 
ПОНЯТЬ КАКАЯ ОНА РУКА? ХУДАЯ, 
ПУХЛЕНЬКАЯ, КОСТИСТИСТАЯ, 
ЖИЛИСТАЯ. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ФАКТУРУ КОЖИ. КОЖА 
МОЗОЛИСТАЯ, ГЛАДКАЯ, 
МОРЩИНИСТАЯ, СО ШРАМАМИ. 
ОПРЕДЕЛИТЕ ПРОРЦИИ РУКИ И 
СООТНОШЕНИЕ ДЛИНЫ ПАЛЬЦЕВ. 
КАКИЕ ПАЛЬЦЫ КОРОТКИЕ ИЛИ 
ДЛИННЫЕ, УТОЛЩЕННЫЕ ИЛИ 
УТОНЧЕННЫЕ? РУКА ОБРАЩЕНА 
ЛАДОНЬЮ К ВАМ ИЛИ НАООБОРОТ? 
ГДЕ НА РУКЕ ПЛОСКОСТИ? КАК 
ВЫРАЖЕНЫ НА ЛАДОНИ КОЖНЫЕ 
УЗОРЫ 



• ОПРЕДЕЛИТЕ ДЛЯ 
СЕБЯ ЧТО ДЕЛАЕТ 
ВАША РУКА НА 
РИСУНКЕ? 

• КАКОВ ЕЁ РАКУРС?
• КАКОЙ ИЗ 

ПАЛЬЦЕВ 
ГЛАВНЫЙ НА 
РИСУНКЕ?

ЧЕМ ПРОДОЛЖИТЬ?



КАК НАЧАТЬ РИСУНОК?
• Первое, что важно 

понять, это как 
сконструирована рука и 
где её ось на листе. Как 
только вы с этим 
разберетесь, вы поймете и 
пропорции рук, и как 
рисовать их под 
различными углами 
зрения. Давайте начнем с 
руки с раскинутыми 
пальцами. Периодически 
рассматривайте свою 
собственную руку.



Первый вариант рисунка
• Рука через 

рисунок 
лопаточкой:

• Фас

 
• Профиль



Второй вариант рисунка

Через
каркас 
руки

1) Делаем разные закругленные углы в 
каркасе.

2) Обрисовываем каркас и удаляем 
немного ненужных деталей.



Второй вариант рисунка
Через
каркас 
руки

3) Рисуем ногти и удаляем каркас.

4) Придаем картинке вид (зарисовываем тенями).



Третий вариант (диснеевский)
• Рисуем палку обозначающую предплечье, к ней 

дорисовываем кружок, к кружку подрисовываем 
большой палец, рядом два, указательный и 
средний, последним будет согнутый мизинец  



Четвертый вариант
По квадрату ладони

1) Прорисовываем трапецию 
ладони

2) Высота трапеции ладони это 
длина пальцев 

3) Большой палец 
дорисовывается на фалангу 
короче

4) Длина остальных четырех 
пальцев делится на три 
равные части, а суставы 
наносятся как шарниры

Такой вид кисти может быть 
развернут зеркально в 
любую сторону нанесением 
ногтей с нужной стороны 
пальцев



Пятый вариант – через варежку
1) Рисуем варежку
2) Прорисовываем большой палец
3) Намечаем остальные пальцы друг 

за другом



Шестой вариант - по модели костей кисти



Седьмой вариант – по костям руки


