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BRUSCHETTA ROMANA
ANTIPASTI

Ингредиенты на 4 
порции:
� 3 помидора
� ½ луковицы
� 2 ложки 

оливкового масла
� 1 ветка  укропа
� 4 ломтя хлеба
� 1 зубчик чеснока 

соль  и перец по 
вкусу



РЕЖЕМ ПОМИДОРЫ НА МЕЛКИЕ 
КУСОЧКИ



РЕЖЕМ ЛУК



РЕЖЕМ УКРОП



ВЫКЛАДЫВАЕМ ОВОЩИ В 
КОНТЕЙНЕР



ДОБАВЛЯЕМ СОЛЬ, ПЕРЕЦ И ОЛИВКОВОЕ 
МАСЛО  ПО ВКУСУ



ВСЕ ЭТО ПЕРЕМЕШИВАЕМ



ЗАТЕМ СЛЕГКА ОБЖАРИВАЕМ ХЛЕБ И 
ОБМАЗЫВАЕМ ЧЕСНОКОМ



КЛАДЕМ НА ТАРЕЛКУ ОБЖАРЕННЫЙ 
ХЛЕБ И ВЫКЛАДЫВАЕМ НА НЕГО 
ПРИГОТОВЛЕННЫЕ ОВОЩИ



BUON APPETITO


