
ВТОРНИК
– ДЕНЬ 

СПОРТИВНЫЙ!!!

(31 марта)



Утро
Беседа с детьми: «Я игрушки берегу» 
Цель: закрепить с ребенком правила обращения с игрушками, учить 
бережному отношению.

Игровая деятельность:
Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
Дидактические игры: «Угадай вид транспорта», «Большой – 
маленький».
Игровое упражнение «Опиши игрушку»
Цель: учить ребенка описывать игрушку, обогащать словарный 
запас.

Трудовое поручение
Помощь взрослым в уборке дома: собрать игрушки, протереть 
пыль

Зарядка «Утро уже просыпайся и новому дню улыбайся №2»
Завтрак



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Физическое развитие:

• Разминка – комплекс общеразвивающих упражнений,
• Игры с мячом (учимся перекидывать мяч из рук в руки на небольшом 
расстоянии)

ФЭМП (математика):
Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 
образцу в пределах трех (без счета и называния числа). Например: 
положи столько кубиков, сколько раз я хлопну в ладоши. 
Совершенствовать умение различать и называть знакомые 
геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

 Чтение художественной литературы:
 Русская народная сказка «Волк и семеро козлят»,
 Финская сказка «Лиса-нянька»,
 заучивание стихотворения А.Барто «Мяч».



НАБЛЮДЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ
 (или из окна)

Наблюдение за птицами. 
- учить детей узнавать и называть знакомых птиц, обращать 
внимание на внешний вид, движение.
-воспитывать бережное отношение к природе, к птицам

Обед
Работа перед сном: релаксация перед сном прослушивание 
музыкальной композиции «Звуки природы: журчание ручейка»



ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ
Игровая деятельность:

Игры со строительным материалом: постройка башни 
совершенствовать умение располагать детали конструктора 
вертикально, в определённой последовательности, формировать  
умение обыгрывать постройку
Настольные игры:  «Собери картинку», «Пазлы»
Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Чаепитие у 
Незнайки». 

Трудовое поручение: убрать игрушки после игры.

Просмотр мультфильма: «Утенок, который не умел играть в 
футбол» (СССР, 1972 г.) 

Чтение перед сном: Т. Александрова. «Медвежонок Бурик».


