
Память
Значения и виды памяти 
Способы развития памяти 



Память –это психический процесс запоминания, 
сохранения и последующее воспроизведение 
индивидом информации
(прошлого опыта).

Виды памяти
•по характеру психической активности;
•по виду и форме запоминаемой информации;
•по анализаторам;
•по характеру целевой деятельности; 
•по продолжительности закрепления и сохранения 
материала



свойства памяти
1. Объем - способность одновременно 
сохранять значительный объем 
информации. Средний объем памяти - 7 
элементов (единиц) информации. 
2. Быстрота запоминания - отличается у 
разных людей. Скорость запоминания 
можно увеличить с помощью специального 
тренирования памяти. 
3. Точность - точность проявляется в 
припоминании фактов и событий, с 
которыми сталкивался человек, а также в 
припоминании содержания информации. 
Эта черта очень важна в обучении



4. Длительность – способность в течении 
долгого времени сохранять пережитый 
опыт. Также очень индивидуальное 
качество: некоторые люди могут вспомнить 
лица и имена школьных друзей много лет 
спустя, некоторые забывают их спустя 
всего несколько лет. Длительность памяти 
имеет выборочный характер.
5. Готовность к воспроизведению - 
способность быстро воспроизводить в 
сознании человека информацию. Именно 
благодаря этой способности мы можем 
эффективно использовать приобретенный 
раньше опыт.





Виды 
памяти 

Словесно-
логическая 

Образная Двигательная  

Оперирует со 
знаками, понятиями 

и словесными 
формулировками

Зрительная 
Слуховая

Осязательная
Вкусовая

Обонятельная

(моторная) 
Помогает запоминать и 

воспроизводить движения и 
их системы: ходьба, танец, 
письмо, езда на велосипеде, 
профессиональные навыки)

(имеет дело с 
образами явлений и 
объектов реальной 
действительности)

Эмоциональная 
память – память о 

пережитых человеком 
чувствах. Активно 

формирует и 
поддерживает мотивы 
поступков или отказ от 

них.

По характеру психической активности, преобладающей в деятельности:



ЗАПОМИНАНИЕ 

НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ  ПРОИЗВОЛЬНОЕ 

Осуществляется без 
специальных волевых усилий, 
включен собственный интерес 

«хочу запомнить»

МЕХАНИЧЕСКОЕ 
ЗАПОМИНАНИЕ 
Заучивание без 

осмысления, 
многократное 
повторение 

(практически 
недоступно для 

правополушарных»)

ОСМЫСЛЕННОЕ 
ЗАПОМИНАНИЕ 

Осуществляется при 
осмыслении учебного 

материала, при 
осмыслении связей 
между его частями, 

осознание всех 
терминов и понятий в 

контексте

По характеру целей запоминания:





Задания 
для практического применения 

упражнения для тренировки памяти





Синенькая юбочка, 
ленточка в косе



Белый Бим Чёрное ухо



Странный зоопарк



Рекомендации 
 1. Обучение возможно благодаря памяти. 
В отсутствии памяти люди не смогли бы 
приобретать даже простейшие навыки, не 
происходило бы накопление индивидуального 
опыта.

2. Чем больше каналов восприятия 
информации задействовано, тем лучше 
происходит запоминание.

3. Память можно и нужно тренировать. Это 
обеспечит достижение успеха в различных 
сферах деятельности.



Задания для самостоятельной работы

1. Выписать  и заполнить таблицу по  основным понятия темы: виды 
свойства памяти, охарактеризуйте процессы воспроизведения и 
узнавания.

2. Подготовить сообщение: закон забывания Г Эббингауза 
(дифференцированное задание)

3. Изучить индивидуальные особенности своей памяти: определите 
скорость запоминания при слуховом и зрительном предъявлении 
материала; определите свойства долговременной памяти
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