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Цель: Развитие координации и мелкой       
моторики рук. 
Формирование положительных эмоций.
Побуждение детей к активной речи.



⚫ Следует поощрять работу ребенка и 
правой и левой руками: двумя 
руками одновременно и поочередно 
– это развивает мелкую моторику рук 
и координацию движений.
⚫  Если в игре требуется брать от 

ребенка что-либо мелкое, следует 
учить его делать это тремя 
пальцами. Это движение готовит 
руку малыша к письму.



Шнуровка
Манипуляции со шнурками можно осуществлять как с обычными 

предметами одежды, так и с игрушками.  



Застегивание пуговиц 
   Размер пуговиц стоит выбирать, отталкиваясь от навыков ребенка. 
Важно отметить, что родители, желающие, чтобы их ребенок развивал 
мелкую моторику, не должны помогать ребенку одеваться, 
застегиваться, шнуровать ботинки. А уже тем более делать это за него. 
Разумеется, когда ребенок собирается сам, это требует гораздо больше 
времени. Но, зато, это послужит благому делу.



Игры с прищепками и пробками
Развиваем мелкую моторику рук, глазомер, речь; закрепляем

 основные цвета.  



 

ИГРЫ С СЧЕТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ

Игры с счётными палочками 



Рисование на манке
развиваем мелкую моторику рук, речь, творческие способности, 

аккуратность



Хороши в рисовании восковые мелки, причем, когда они ломаются  на маленькие 
кусочки — это тоже польза для пальчиков и не торопитесь их выбрасывать, 
ребенку приходится брать их щепоткой, при этом формируется правильный 

пальчиковый захват карандаша, ручки. 



Игры с клубочками и лентами



ИГРЫ НА ЗАКРУЧИВАНИЕ-ОТКРУЧИВАНИЕ
Развиваем мелкую моторику рук, речь, познавательные способности; 

изучаем размеры. 



ИГРЫ С КРУПАМИ 
 Развиваем мелкую моторику рук, зрение, глазомер. 



Коллекция камней и кто в яичке 
спрятался? 

Развиваем мелкую моторику рук, воображение, речь, 
тактильные ощущения.  



 

Игры с пластилином



Почитаем 
Развиваем мелкую моторику рук, 
речь; знакомимся с окружающим 

миром. 



Игры с песком 



Художественная деятельность
Мы стараемся использовать в работе много различных  творческих приемов 
— рисуем пальчиком, ватными палочками, кисточками, а также толстыми и 

тонкими карандашами. 



МАССАЖ КИСТЕЙ РУК
• Растирание пальчиков и ладошек.
• Сгибание и разгибание пальчиков.
• Прокатывание между ладошек палочек.



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
   Движение пальцев и кистей рук имеют особое стимулирующее воздействие.
В работе с детьми используется принцип дидактики: от простого к сложному.
К пальчиковым играм добавляются речевые упражнения, которые дети 
проговаривают вместе с воспитателем.



Пальчиковая гимнастика с предметами 
(шишками, орехами, массажными 

мячиками)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


