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Десятая заповедь

Не желай дома ближнего своего; не 
желай жены ближнего твоего, ни 

поля его, ни раба его, ни вола его, ни 
осла его, ни всякого скота его, 
ничего, что у ближнего твоего

Не завидуй!

Каин и Авель
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Что такое зависть?

ЗАВИСТЬ – один из грехов против десятой 
заповеди закона Божия. Зависть состоит в том, что 
люди желают чего бы то ни было, что есть у 
ближнего.                                                                   
Библейская энциклопедия

ЗАВИСТЬ –Чувство досады, вызванное благополучием, 
успехом другого.         Толковый словарь Ожегова

Библейская заповедь "Не завидуй" запрещает не только 
делать что-либо плохое окружающим нас людям, но и 
запрещает всякие дурные пожелания и даже мысли по 
отношению к ним.

Нарушение этой заповеди называется завистью. Мы 
называем людей завистливыми, которые в мыслях желает 
чужого богатства или власти, счастья и удачи.



🙢

Какая бывает 
зависть?

🙢 «Чёрная зависть»
🙢    «Черная» зависть - это 

разрушительное 
отрицательное и 
болезненное чувство, 
которое приводит к 
озлоблению, ненависти, 
отчаянию.

🙢 «Белая зависть»
🙢    «Белый» завистник не 

мучается из-за успехов 
другого человека, а 
искреннее восхищение 
кем-то, радость за успехи 
другого. Таким образом, 
«белая» зависть может 
пробуждать стремление к 
достижениям, активность 
и творческую 
деятельность.
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Пословицы о зависти

Завистливое око 

видит далёко

Курица соседа всегда 
выглядит гусыней

Злой плачет от 

зависти, а добрый от 

радости

На чужой каравай рот не разевай
Позавидовал плешивый 

лысому

И другие…
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К чему приводит 
зависть?

Невыносимой мукою томим
Тот, кто во всем завидует 

другим.
Всю жизнь, тоской и злобою 

дыша,
Затянута узлом его душа.Если человек в мыслях своих завидует другим, 

он в конечном итоге останется один, его никто не 
будет любить, и никто не захочет с ним дружить, 
потому что и завистливый человек не способен  
на искреннюю любовь и дружбу. Он будет 
несчастным и одиноким, а зависть каждый день 
будет мучить его, и не будет знать он покоя и 
радости.

Также мы сочинили на эту тему сказки, и рассказали 

об этом другим ученикам
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Что нужно делать, 
чтобы не быть 

завистливым человеком
1. Необходимо хранить чистоту сердца от всяких худых желаний и 

мыслей и быть довольным тем, что имеешь, а чужого и вовсе не 
желать, но радоваться за других.

2. Надо отказаться от привычки сравнивать себя с другими людьми. 
Лучше обращать больше внимания не на окружающих, а на свою 
собственную жизнь и стараться сделать ее лучше. Важно научиться 
ценить то, что ты уже имеешь.

3. Важно научиться анализировать собственные мысли, желания и 
поступки.

4. Надо научиться уважать себя как личность, ценить свои 
настоящие достижения и качества. Самоуважение и уважение к 
другим людям – лучшее лекарство против зависти.
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