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Данное расписание составлено в 
соответствии:

*требования СанПиН 2.4.2.1178-02 МЗ РФ 
28.11.02 №44 ( о введении в действие 
санитарно-эпидемологических правил и 
нормативов СанПиН);
*инструктивно-методическое письмо КО от 
07.05.01 №1052 ОК и ГС МОРФ от 22.02.99 
№220/11-12 о недопустимости перегрузок 
учащихся начальной школы;
*таблица трудности предметов И.Г. Сивкова.



Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

Русский язык Окружающий 
мир

Литературно
е чтение

Английский 
язык

Окружающий 
мир

Математика Русский язык Математика Русский язык Литературно
е чтение

Английский 
язык

Литературно
е чтение

Русский язык Математика Русский язык

Физическая 
культура

Математика Физическая 
культура

Музыка ИКТ

23 26 ИЗО Технология 24

24 27



ПРЕДМЕТКОЛ- КОЛ-ВО БАЛЛОВ ПО ТРУДНОСТИ
МАТЕМАТИКА 8

РУССКИЙ ЯЗЫК 7

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 7

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6

ИКТ 6

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5

ИСТОРИЯ 4

ИЗО 3

МУЗЫКА 3

ТЕХНОЛОГИЯ 2

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1



Шкала трудности по таблице И. Г. 
Сивкова


