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№/ДН Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Классный час Технология
Окружающий 

мир
Литературное 

чтение
Литературное 

чтение

2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Русский язык

3 Математика
Иностранный 

язык
Математика Русский язык Музыка

4
Литературное 

чтение
Математика

Изобразительное 
искусство

Физическая 
культура

Окружающий 
мир

5
Физическая 

культура
Физическая 

культура
Литературное 

чтение
Иностранный 

язык
 

 
1 1 2 6 5 5
2 7 7 7 8 7
3 8 7 8 7 3
4 1 8 3 1 6
5 5 1 5 7  

Итог: 22 27 29 28 21



Шкала трудности



Вывод: Расписание 
составлено правильно и точно 

по основным требованиям 
СанПиНа.

Каждый учебный день 
начинается с средней тяжести 

урока. В недели самый 
тяжелый день - это среда. 


