
Расписание групповых программ Donna с 11 февраля
Понедельник 11 Вторник 12 Среда 13 Четверг 14 Пятница 15 Суббота 16 Воскресение 17

My Shape +
9:00-10:30
Ольга

Step B
 8:30
Ольга My Shape+

9:00-10:30
Федор

My Body
8:30

Кристина

Cycle
9:00-10:00
Федор

Latino
12:00
Мария

Cycle
12:00 
Ольга

Abs & Stretch
9:30 

Ольга

Stretch
9:30

Кристина

My Body
 13:00
Мария

My Shape
13:00 
Ольга

My Body
14:00
Ольга

Сycle
14:00
Федор

Step Adv
14:00
Мария

Tae-bo
 14:00
Ольга

Strip Dance
 18:00

My Body
18:00
Ольга

Сycle
18:30
Федор

My Body
18:00

Кристина

My Shape
 18:30
Ольга My Shape +

 15:00
Ольга

Pilates
 15:00
Ольга

My Shape
 19:00

Кристина

Aerobic B
19:00 
Ольга

Dance Mix
 18:30

Кристина

Strip Dance
 19:00

Кристина

Dance Mix
18:30

Кристина

Step
19:00
Мария

Stretch
20:00
Ольга

Step
 19:30
Мария

Pilates
20:00

Кристина

My Body
19:30

Кристина

Latino
20:00
Мария

Танцевальн
ые

Классы

Силовые 
Классы

Cycle Mind  & Body Аэробные 
Классы


