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Расписание уроков для 4 класса.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1. Литературное 
чтение

1.Литературное 
чтение

1.Литературное 
чтение

1. Английский 
язык

1. Окружающий 
мир

2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Русский язык
3. Русский язык 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Английский 

язык
4. Физическая 
культура

4.Окружающий 
мир

4. Музыка 4. Литературное 
чтение

4. Физическая 
культура

5. Основы 
духовной 
нравственности

5. Технология 5. Физическая 
культура

5. Изобразительное 
искусство

5.



Шкала трудности предметов для 1-4 классов
Общеобразовательные предметы. Количество 

баллов (ранг трудности)

Математика - 8
Русский (иностранный язык)- 7
Окружающий мир 6
Литературное чтение - 5
Рисование и музыка - 3
Технология - 2
Физическая культура-  1



Шкала трудностей учебных предметов для 
расписания начальной школы И. Г. 

Сивкова

Понедельник – 22 балла.
Вторник – 28 баллов.
Среда – 24 балла.
Четверг – 30 баллов.
Пятница – 21 балл.

(Представлена нагрузка на каждый день в баллах)
 



Количество уроков в неделю составлено с 
базисным учебным планом

Литературное чтение – 4 урока.
Русский язык – 5 уроков.
Математика – 4 урока.
Физическая культура – 3 урока.
Окружающий мир – 2 урока.
Английский язык – 2 урока.
Музыка – 1 урок.
Изобразительное искусство – 1 урок.
Технология – 1 урок.
Основы духовной нравственности – 1 урок.
Всего: 24 урока в неделю.







1. Расписание и количество уроков составлено в 
соответствии базисному учебному плану общего 
образования. 

2. Во вторник и четверг максимальная нагрузка это можно 
увидеть на 4 слайде, т.к в понедельник и пятницу по 
требованию СанПин 2.4.2.1178-02 МЗ РФ 28.11.02 №44 
и Инструктивно – методическому письму КО от 7.05.01 
№1052 ОК и ТС НО РФ от 22.02.99 №220/11-12 о 
недопустимости перегрузок учащихся начальной школы 
БУП на основе ФГОС. 

3. Базисный учебный план показывает, что в неделю может 
быть только 24 урока это можно отследить на 3 слайде.

4. Основные предметы стоят на 2 – 3-х уроках, потому что 
именно время дети усваивают информацию наиболее 
лучше.


