
РАСПИСАНИЕ ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ 3 КЛАССА

Составила: Фишер Ю.Д.



РАСПИСАНИЕ ДЛЯ 3 КЛАССА, В 
СООТВЕТСТВИИ С БУП





ШКАЛА ТРУДНОСТИ ПО ТАБЛИЦЕ И. Г. СИВКОВА



Расписание составлено в соответствии с :
� Требованиями санитарных правил и норм СанПин 2.4.2. 

1178-02 МЗ РФ 28.11.02 № 44;
� Инструктивно-методическим письмом КО от 7.05.01 № 

1052 ОК и ГС, МО РФ от 22.02.99 № 220 11-12 о 
недопустимости перегрузок учащихся начальной школы;

� Базисным учебным планом (23 ч/нед)
� Распределение предметов в соответствии со шкалой 

трудности И.Г. Сивкова, где набольшая нагрузка 
приходится на середину недели, а наименьшая  на начало 
и конец недели.

� Основные предметы проводятся по счету вторым и 
третьим уроком.




