


Отгадать легко и  быстро.
Мягкий, пышный и  душистый.
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый.
                  (хлеб)



Каждый день едим мы хлеб и никому  в голову не 
приходит, что хлеб не только самый 
распространённый продукт, но и одно из величайших 
чудес на свете. Учёные утверждают, что хлебу не 
менее 15 тыс. лет. А как хлеб на стол пришёл?
               Вот об этом-то сейчас 
               И начнём мы свой рассказ.



    Впервые вкус хлебных злаков люди узнали ещё в 
период каменного века. Сначала первобытные 
люди просто собирали дикорастущие злаки и ели 
их сырыми. Прошло много веков , прежде чем они 
научились растирать эти зёрна и смешивать их с 
водой.  Так хлеб родился в виде жидкой мучнисто-
зернистой каши, хлебной похлёбки, которую и 
сегодня употребляют в пищу жители Востока и 
африканских стран.



Ранней весной трактора 
вспахивают поля, 
боронуют (рыхлят).

А затем  сеют 
сеялками  
зерно.

Хлеб созрел…
Пришла пора  жатвы.



Выходят в поле комбайны жать (убирать) хлеб. 
Зерно везут на элеваторы  просушить, а 
потом…



Мукомольный комбинат

Здесь пышней, чем облака, 
и в любом количестве
Получается мука 
по воле электрической.



Муку везут на хлебокомбинат, где пекут хлеб. 
А  потом развозят в магазины.



Из зёрнышка пшеницы 
можно получить 20 
миллиграммов муки 1 
сорта. Для выпечки 1 
батона требуется более 10 
000 зёрен. А сколько надо 
зерна, чтобы накормить 
народ?



Хлеб – основной продукт  питания, он не приедается, 
содержит все необходимые человеку питательные 
вещества.  Хлеб всегда будет нужен человеку. Чем 
спокойнее в мире, тем больше хлеба на Земле. Хлеб 
всегда считался  богатством  Руси.                                                        

                  Хлеб - символ  мира и благополучия.



Не всегда в нашей стране был 
достаток хлеба. У войны был свой 
хлеб, небогатый, отмеренный хлебной 
карточкой. За первую блокадную зиму 
от голода умерло 252 тыс. человек. 
Паёк в Ленинграде был такой: 
служащий - 125г, рабочий - 200г.
В хлеб добавляли обойную пыль, 
отруби, жмых, целлюлозу. Но и такой 
хлеб спас многих ленинградцев от  
голодной смерти.

Я помню хлеб военный,                      
горький.
Он весь почти из 
лебеды.
В нём в каждой крошке,
В каждой корке
Был горький вкус 
людской беды.
                                     О. Бергольц



Когда за столом вы, ребята, сидите,
То помните, кто для вас хлеб 
создаёт.
Колхозник, рабочий, строитель,
Нефтяник, шахтёр, машинист - 

народ.



      Запомните и  всем расскажите
✔   В хлебе - душа родной земли, 
труд       

     многих людей.

✔   Не бросай недоеденный кусок     

      хлеба.

✔   Хлеба к обеду в меру бери.

✔   Хлеб - драгоценность,

     им не сори.



За столом сидит она царицей,
Служат ей бояре да дворяне.
Наливают ей заморские вина,
Заедает она пряником 
печатным.  
А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и 
рыбке».

Все колёса в хозяйстве 
пригодились: мушка на 
прялочке нитки прядёт, 
лягушка с колодца воду 
носит, ёжик грибы из леса на 
тачке возит, а петушок на 
мельнице муку мелет.
            В.Сутеев  «Разные  колёса»



        Зёрна наших дней, светитесь позолотою резной!
        Говорим  мы: «Берегите. Берегите хлеб родной!»
        Не мечтали мы о чуде -
                               К нам с полей живая речь:
                             «Берегите хлеб, вы - люди,
                               Научитесь хлеб беречь!»




