
Психологическая 
поддержка родителей 
в подготовке детей 

к школе



Оказать психологическую помощь 
родителям в переходный период к 
обучению детей в школе;

     Организовать эффективное 
взаимодействие с семьёй.

Задачи



Готовы ли родители к поступлению 
ребенка в школу?

Да
(%)

Нет
(%)

В чем, на Ваш взгляд, заключается готовность 
ребенка к школе:
- Умение писать, считать, читать 34,9 65,1

- Психологическая готовность 34,4 55,6

- Ответственность, самостоятельность 49,6 50,4

Можете ли Вы убрать свои дела в сторону и 
посвятить время ребенку?

53,4 46,6

Рассказываете ли Вы ребенку о своей работе? 19,3 80,7

Выслушиваете ли Вы своего ребенка до конца? 50,2 49,8

Играете ли Вы со своим ребенком? 46,3 53,7

Анкетирование родителей



№ Тема Срок

1 Встреча с учителями школ октябрь
2 Психологическая готовность к школе 

(круглый стол)
ноябрь

3 Мотивационная готовность к школе (деловая 
карусель)

январь

4 Интеллектуальная готовность к школе 
(устный журнал)

февраль

5 Волевая и социальная готовность к школе 
(дискуссия)

март

6 Роль игры в подготовке детей к школе 
(родительский ринг)

апрель

План работы «Школы родителей 
будущих первоклассников»



- Игра «Корзина чувств»
- «Что такое школьная 
зрелость»?
- Компоненты психологичес-
кой готовности : 
интеллектуальный, 
мотивационный, 
волевой и социальный 
- Игра «Закончи предложе-
ние» 

Психологическая готовность ребенка к 
школе (круглый стол)



Составление модели 
будущего первоклассника, 
каким видят родители 
своего ребенка

Мотивационная готовность к школе 
(деловая карусель)



1страница – «Дерево чувств» 
- настроение и чувства перед 
школой; 
2страница – «Какая семья 
считается дружной?»; 
3страница –  «Ребенок 
должен…»
4страница - «Свод правил в 
период адаптации к школе»;
5страница – «Дерево 
семейных ценностей».

Интеллектуальная готовность к школе 
(устный журнал)



- Как родители могут 
помочь ребенку в 
воспитании необходимых 
качеств для учебы?
- Что означает слово 
«нельзя»?

Волевая и социальная готовность к школе 
(дискуссия)



- Команды родителей решают 
проблемы, которые появляются в  
период адаптации ребенка к школе;
вспоминают игры, в которые можно 
играть дома с ребенком:
- на развитие познавательной 
активности ребенка
Игра «Плохо-хорошо» , игра «Аукцион» 
- на развитие воли
Игра «Да и нет не говорить»
- на развитие памяти
Игра «Самый зоркий» 
на развитие внимания
Игра «Какая команда быстрее соберет 
пазлы?»

Роль игры в подготовке детей к школе 
(родительский ринг)



Анкетирование родителей
«Готовы ли родители к поступлению 

ребенка в школу?»
Да
(%)

Нет
(%)

В чем, на Ваш взгляд, заключается готовность ребенка к 
школе:
- Умение писать, считать, читать 72 28

- Психологическая готовность 95 5

- Ответственность, самостоятельность 94 6

Можете ли Вы убрать свои дела в сторону и посвятить 
время ребенку?

83 17

Рассказываете ли Вы ребенку о своей работе? 92 8

Выслушиваете ли Вы своего ребенка до конца? 76 24

Играете ли Вы со своим ребенком? 94 6



Спасибо за внимание!


