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«Школьная зрелость»
(психологическая готовность к обучению в школе)

Мотивационная сфера

Волевая сфера

Социальная сфера

Интеллектуальная сфера



•Мотивационная сфера
•Выраженное желание учиться

•Стремление узнавать новое



•Волевая сфера
• Умение планировать свои действия
•Способность напряженно трудиться
•Умение управлять своим поведением



•Социальная сфера
• Умение работать в коллективе

•Умение общаться со сверстниками

•Умение считаться с мнением других детей

•Способность выполнять требования взрослого



•Интеллектуальная сфера
• Память

•Внимание

•Мышление

•Восприятие



 "Быть готовым к школе - не значит уметь 
читать, писать и считать. Быть готовым к 
школе - значит быть готовым всему этому 
научиться".
                                                      Л.А. Венгер, детский 
психолог



Складывание разрезных картинок

Упражнения для развития 
восприятия



Узнавание предметов по контуру



Составление узора из геометрических 
фигур



Вычеркивание (подчеркивание) в тексте 
определенных букв

Упражнения для развития 
внимания



Запоминание предметов



Игры-лабиринты



Игра
«Найди различия»

 Игра
«Сравни предметы»

Упражнения для развития 
мышления



                 Игра «Четвертый лишний»



«Дорисуй» «Чего не хватает?»



Рисование узора 

по клеточкам

Штриховка

Упражнения для 
развития 

тонкой моторики рук



Упражнение
«Обведи по контуру»




