
Прогулка 
в детском 

саду



На прогулку



•Задача педагогической работы на прогулке состоит в обеспечении
•Интересной деятельности детей

•Содержательной деятельности детей

•Активной деятельности детей

•Разнообразной деятельности детей



Прогулка

1 половина дня

2 половина дня



•Прогулка
•Оздоровление детей

•Физическое развитие

•Ознакомление с окружающим миром

•Развитие самостоятельности

•Расширение кругозора

•Воспитание эстетических чувств

Воспитательно-образовательные задачи



•факторы
•Предыдущие занятия в группе

•Наличие инвентаря и соответствующего оборудования

•Возраст и контингент детей

•погодные условия

Перспективное планирование 
прогулки



•Типовая: максимально свободная деятельность детей (максимум атрибутов)

•Комбинированная: целевые прогулки и самостоятельная деятельность 
детей

•Прогулка-экскурсия-поход
•Спортивные эстафеты

Разновидности прогулок



•Географических представлений (в соответствии с возрастными возможностями) и 
экологической культуры

•Эмоционально положительного отношения к живой и не живой природе

•Элементарных естественно-научных представлений о физических свойствах окружающего 
мира

Педагог способствует развитию у детей:



•Пребывание детей на воздухе способствует:
•двигательной активности
•укреплению организма
•познавательной деятельности
•закаливанию организма



•Рекомендуемые прогулки
•Для детей ясельной группы до -12С
•Для детей средней группы до -15С с ветром

•Для детей старшей группы до-20С

•Для детей младшей группы до -12С с ветром
•Для детей подготовительной группы до -20 с ветром



Участки детского сада



Столик для художественной деятельности 
и настольных игр



Настольный теннис на участке



Структура прогулки



•Наблюдение

•Самостоятельная деятельность

•Индивидуальная работа

•Подвижные игры

•Трудовая деятельность



Наблюдения
 на прогулке







Наблюдение за голубями



Наблюдение в цветнике



Зимняя 
столовая для 

птиц



Трудовая 
деятельность детей 

на прогулке











Снежные поделки



«Колобок»



Снежная избушка 


