
Проект спортивного зала 
единоборств (Бокс, 
Кикбоксинг и др.)

По всем вопросам обращайтесь к куратору проекта, 
директору МБОУ ДОД ДЮСШ «Орбита», 

Сирошу Ивану Александровичу. 
Связаться можно по телефону 8-495-551-15-18; 

страница вконтакте https://vk.com/id30404280; 
группа вконтакте http://vk.com/dussh.orbita



⚫ ПОМЕЩЕНИЯ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  И УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НАСЕЛЕНИЯ 

3.1. Помещения и залы для физкультурно-оздоровительных 
и учебно-тренировочных занятий (со вспомогательными 
помещениями для их обслуживания) могут размещаться 
в отдельно стоящих зданиях физкультурно-
оздоровительного назначения, входить в составы зданий 
спортивного назначения, а также быть пристроенными 
и встроенными в здания другого назначения (в том числе 
и жилые). 



⚫ В городе Дзержинский уже 47 лет существует знаменитая 
секция бокса, главный тренер которой, мастер спорта СССР 
по боксу, Василий Дмитриевич Долбитиков воспитывает на 
собственном примере будущих чемпионов страны. К 
сожалению, молодые выдающиеся боксеры, которые 
начинали свою спортивную карьеру в г. Дзержинский, с 
течением времени покидают родные места. У ребят просто 
нет возможности для самореализации, а значит, нет 
будущего, как нет будущего и у нашей секции бокса.

⚫ За это время было воспитанно не один десяток мастеров 
спорта России, а так же КМС, но увы нормативы 
выполнялись нашими горожанами, но не за наш город. 

Краткая биография секции бокса 
г. Дзержинский 



⚫ По инициативе неравнодушных людей был 
подготовлен проект по созданию на базе Лицея №6 
«Парус» по адресу г. Дзержинский ул. Лесная д.3 
специализированного зала для единоборств (бокс, 
кикбоксинг и др.), где будут проводиться 
БЕСПЛАТНЫЕ занятия. 

⚫ Однако для осуществления задуманного нужна 
ВАША ПОМОЩЬ:  финансовая или 
стройматериалы!!!

Проект 



Необходимые работы
⚫ Возведение перегородок
⚫ Облицовка стен
⚫ Покраска стен
⚫ Покраска потолка
⚫ Выравнивание пола
⚫ Укладка покрытия пола
⚫ Укладка плитки 
⚫ Установка (Туалетов, душевых)
⚫ Установка (Плафонов освещен., розеток)
⚫ Установка (Решеток на вытяжку)



1. Пеноблок 10х25х60
2. Клей для пеноблоков
3. Штукатурка
4. Краска (Стены, потолок) 
5. Двери (Полотно 70 см.)
6. Спортивный ленолиум
7. Плафоны освещения 
8. Розетки
9. Решетки на вытяжку

10. Плитка 
11. Клей для плитки
12. Унитазы
13. Смесители + Гусаки

Основные материалы













Приблизительный вид будущего зала единоборств


