
Украинский 
национальный 

костюм
проект учеников 2 класса 

Руководитель Панкратовская Елена 
Александровна



Пошив национального костюма мы начинали с 
пошива женской

 рубахи-вышиванкиПошив национального костюма мы начинали с пошива 
женской

 рубахи-вышиванки

Для начала необходимо сделать выкройку и вырезать из белой ткани 
детали



Затем стачиваем швы



Пришиваем ленту с нанесенным национальным 
мотивом на рукава, вокруг горловины



Вставляем шнурок в обтачку горловины



Шьем юбку



По краю юбки пришиваем ленту с узором



Шьем жилет



Последний компонент женского 
украинского костюма – цветочный венок.



Теперь приступим к пошиву 
мужского костюма

Сначала шьем шаровары



Мужскую вышиванку перешьем из 
простой белой рубахи

От рубашки отпарываем воротник, карманы.



Обшиваем края, манжеты и 
горловину лентой



Мужская рубаха готова



Шьем пояс - кушак
■Пояс выкраиваем из атласа синего цвета и пришиваем по краям 

ленту с национальным мотивом. 



Вот такие костюмы у нас 
получились







Украинское 
национальное 

блюдо



Мы будем готовить вареники с 
картошкой

Для приготовления вареников нам 
потребуется: 

•Мука - 500 г
•Яйцо - 1 шт
•Молоко - 100 мл
•Вода - 100 мл
•Соль  - 1 ч л
•Картофельное пюре



Сначала замешиваем тесто



Затем раскатываем тесто скалкой



Затем из теста вырезаем круги с 
помощью кружки



Кладем начинку в заготовку из теста 
и закрываем края



Вот такие вареники получились



Вареники кидаем в кипящую 
посоленную воду и варим 20 минут



Готово!



Вареники можно подать со сметаной, 
салом, зеленью, с маслом.

На любой вкус!


