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3/IOPOBBE-

0  xapakTepuCTHUKH QU3HUYECKOTO M MCUXHUYECKOTO
pPa3BUTHS UeT0BeKa

0 azanTauiOHHBIE BO3MOXXHOCTH €ro OpraHrsMa
[l conmasbHasi aKTUBHOCTD

3M0pOBBIi 00pa3 XU3HU

0 aKTHUBHasi [OeATeNbHOCTb JIOAEU, HAIlpaBJIeHHass Ha

COXpPaHEHUE U YIyYlleHUe 340POBbS. e
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AKTVAJIBHOCTH IIPOEKTA

[ YxyzaimeHue cOCTOSIHUA 340POBbS JeTen

[0 He TonbKO MeIUITMHCKAsI, HO M CEpbE3Hasl
mefaroruyeckass mpooaema.

[ CoxpaHeHue U YyKpenJieHHe 310POBbs AeTeu
— OJIHA M3 IVIaBHbIX MPUOPUTETHBIX 3a/1a4
IeTCKOrOo cajia.




Onucanue nNpoeKrTa

Tun npoekra:
UH(POPMALNUOHHO - IPAKTUKO-OPUECHTHPOBAHHBIIA.
Y4YacTHUKHU NPOEKTA:
BOCIIUTATEb U MJIAJIINN BOCIIUTATEIb g)sy;nm)l, poauTe.n nereu,

crnenuaaucTol /1 S AN ©
Cpoxu BBINOJIHEHUS MPOEKTA: .:;_:._-'._-:_-’__-TM-;
HostOpE 2018 1. - MapT 2019 . -/
LEJb [TPOEKTA: =

CHuxenue 3200/1eBAa€MOCTH, COXPAHEHHE M YKPeIlJIeHUe
30POBbS IeTeH J0IIKO0JbHOI0 BO3pacra.

OsxupaeMblie pe3yabTarbl:

OBJ1asieHHe 3JIeMEHTAPHBIMH HABBIKAMH COXPAHEHUS U
YKpenJjeHusi 310POBbs

IIpuodOperenue npuBbiuku Kk 30K

IloBbllIeHMe 3HAHUU poauTesei 0 307K B 10KOJIBHOM
yUYpesKIeHU U



3AJIAYU [TPOEKTA::

[0 CnocoOcTBOBaTh NPUOOPETECHUIO JETHMU
HaBBIKOB 30POBOr0 00pas3a *KU3HH.

[l dopmupoBars y J€TCH 3HAHUS U
IPEACTABICHUS O CE0Ee, CBOEM 3JJ0POBhE U
(PM3UYECKON KYIbType, CIOCO0aX YKPEILICHUS U
COXPaHEHUS 310POBbAI.

[1 dopmupoBaTh OCHOBEI 0€30MAaCHOTO ITOBEACHUS
B ITIOBCEIHEBHOU KU3HM.

[ AxTHUBU3HPOBATHL padOTY C CEMbEH 110
npooieMe popmupoBaHus NpuBbIYKU K 30XK.



IHoaroroBurTeabHBIM 3TANl

. K0T T)
W3y4eHne MeTOIHYECKOIi JINTEPATYPHI 0 TeMe «310poBbey, « Tpannmnolmas
H HETPAINIHOHHBIE CPEACTBA 030POBJIEHHUS AeTell HOLUIKOILHOI0 BO3PACT.

CocraBJ/ieHHe IUIAHA COBMECTHOM pPadoOThI ¢ AeTbMU, NIEAATOrAMHU U
POAMTEISIMM.

ITonOop MmaTepuasia u 000py10BaAHMS 1JIA 3aHATHI, Oecel, UTP ¢ AeTbMHU.

IIpoBeneHne aHKETUPOBAHNS POAUTEEH HA TEMY: «YCJI0BHSI 3[I0POBOI0
o0pa3a '»KU3HHU B CeMbe»

OdopmiteHre KOHCYJIbTAIUA JIJISI POAUTEJICH 110 TeMe MPOeKTA:

«Kak ¢ mosib30# 1J1s1 3/10pOBbS NPOBECTH BbIXOAHbIE C ceMbel», «Pekum
HHsD», «Kak COXpaHUTDb 310pOBbe pedEHKA».

Pa3zpaborka npoekra no teme «Hame 310poBbe B HAILIKX PyKax».



OCHOBHOM YTam

Urenue xynoxecTBeHHOM JuTeparypbl: K.UykoBckni «JloKTop
Aiibonuty, «Moaoaeipy, «DegopuHo rope», 0. TyBum
«OBouim»,

3aragku 06 oBomax U ppykrax; A. bapro «/leBouka uymasasi»
U T.[.; TIOCJIOBUIIbI, TIOTOBOPKH, TTOTEIIKH O 3J0POBbE,
3araikv O MpejMeTax JTUYHOU TMTUeHbl U JIP.

becenpr: «Yucrora - 3an0r 3m0poBbsi», «Kto crioprom
3aHUMAETCS, 30POBbsI TPUOABAAETCS», « TabIeTKH pacTyT Ha
BeTKe, TAa0JIeTKH PACTYT Ha Ipsiake», «MuUKpoObI», «IIpaBuia
MOBe/IEHU s Ha MIPOTYJIKe» U [IP.

XyZmo)keCTBEHHOe TBOPUYECTBO (prCOBaHMe U JIelKa):
BuTaMWHHAs KOp3WHA, OBOIU Ha Tapenke, «KuBbie
BUTaMUWHBI»



OBHOM 3TAal

aKTHU4ecKue urpsel: «Bo cagy iy, B oropoge», «TabneTku Ha rpsiike»
«Pexxum gHsi», «Criopt», «IIpaBuia nnyHot rurueHsi»,«[lepBas nomois npu
TpaBMax», «Ilone3Has v BpegHas ega»

CroxxeTHO-poneBasi Urpbl: «bonpHULIa», «Marasuu»

WUrpa-gpamarusanys: «Ypoku Mougozabpipa»

HrpoBas Tepanus: UTPbl C BOAOMW U MECKOM (TaKTH/IBHO — KHHECTETHYeCKast

YYBCTBUTE/IbHOCTD, CHATHUE OMOLNOHA/IBHOT'O HaHpH)KEHI/IH). : Lj .
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D oTOKOJLIIAK

/«BchaHy 310pPOBh

CeMbs JKkapT AHU




DOTOKOLIIAK
, «B cTpany 310pOBbSI Beel-CeMb¢

CeMbs bapaHOBCKOUM APHHBI




doToK0JTAXK
, «B cTpany 310pOBbS

Cembs Kozsiosa Kupuiiia




D oTOKOJLIIAK

/«BCTpaHy 310POBES







IomosHeHe PU3KYIHTYPHOI0 YIOJIKA B IpyIiIe

OGopyaoBaHue a1 NPOPMIAKTUKYU IVIOCKOCTOINS ¥ Pa3BUTHS MeJIKOH MOTOPUKM PYK:
OproneayyecKasi JOPOXKQ;

MEILIOYKH C KPyroit (60661, ropox, ¢pacosb U T. I.) B pasHbIX GpopMax [Jisi XOAbOBI;

KOBPUKH U MaCCAKHBIE;

MaJIKU TUMHACTUYeCKHYe (2 LIT. JTMHA 71 CM);

OpOCOBbI MaTepuast (IIUIIKH, «STHIja» OT KUHAEP-CIOPIIPHU30B U T. /I.) /IS 3aXBaTa U MMePEKJIaJbIBaHHsI
C MeCTa Ha MeCTO CTONAaMH U MaJibIlaMU HOT;

HeCTaHJAPTHOe 000pyZOBaHME, CAeTAHHOE CBOMMH PYKaMU;
MSTYUKHU — €XKUKHU.

[InaToukn

drnaxku

J1st TP ¥ yIPaO)KHEHUH C IPbDKKAMMU:

Ckakanku

O6pyuu

JIEHTOUYKHU C KOJIeUKaMU

06py4YH Majbie

JList urp v ynmpa)kKHeHU ¢ OpocaHueM, T0BjIei, MeTaHueM:
Msuu pa3zHoro pazmepa

Konbuebpoc

KopswuHa f1/1s1 3a6poca Msiueit

Kernu;

Topopxu

BeiHOCHOI MaTepuan

MSTYH PE3UHOBBIE (1 KOMIUIEKT M3 5 Msiueil pa3HOTro IMaMeTpa);
ob6pyuy;

CKaKaJIKA






3aKanuBarlwiue MeponpuaTus nocrie cHa
YTpeHHAA rMMHacTUKa
PU3KYNETMUHYTKU



opou 3aBTpakK ons
capga
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LPYMKOBAS TMMHACTHKA




«B moMoub poaureasam !

KoHncyabTanum:

« Kak ¢ moiab30M aJ1s1 310POBbs IPOBOAUTH
BLIXOIHbIE THW

« Pe:xxum 1HS

«YTpPEeHHAS 3apsaaKa JJIs qeTe

«CoBeThbl 110 YKPEMJICHUIO 3I0POBbA JAeTei»
«Kak npuyuyurs pedeHKa YUCTUTH 3YObI»,
«lloJsie3HbIC MPUBBIYKI)

«310poBbE U MUTAHME JAeTell JOIIKOJIbHOIO0
BO3pacTa» u ap.



3aKJII0UNTCIbHBIN 3TAall

BbIicTaBKa 1eTCKHUX PUCYHKOB;

DoTOKOJIAK COBMECTHOIO TBOPYECTBA
BOCIIUTATEJICH IPYNIIbI, AeTEeH U UX
poaureen «B cTpaHy 310poOBbA BCEeH
ceMben !

CoBMecTHasl BLICTABKA JAeTel U
poauTesien mo reMe:« I e mpsauercs
310pOBbeE!»



Pe3yabTarsl IIPOEKTA.

0 [lNonydyeHne OOCTYMNHbLIX 3HAHUN O NYTAX COXpPaHEeHWUs N yKpenreHus
300pPOBbA.

0 TlloBbleHWe 3HaHUK poauTtenen o gopmuposaHmn 30X B
OOLLKONbHOM BO3pacTe.

0 [MononHeHue aTpmnbyToB ANA NPOBEAEHUSA NaNbLYMKOBOM MMMHACTUKM,
camomaccaxa.

0 [llonosiHeHWe CrnopTUBHOIO Yrosika

0 [llononHeHWe KapTOTEeKN 3aragok o npegmMeTax JIMYHOW TMIUeHb,
yTpeHHen rumHacTukm, HOL, rumHacTukm onga rnas B KapTUHKaX,

npasusiax 6esonacHoOro noBegeHns, criopTe

0 [MpuobpeteHne onbiTa paboTkl C pOAUTESNSAMUN BOCNIUTAHHMKOB
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«IIpocsemenue», 1981

Yuumcs 0wtk 310poBeIMH, JI.A. TemsikoBa, C.3.11Iumosa,M. 2001r.,

3anumarenbHas Gu3KyabpTypa B gerckom caay K.K. YTpoouna.- M.: THOM u
J1.,2005r.,

O3popoBuTenbHas TUMHAcCTUKA JuIs aetei(3-7aer), JI.W. Ilen3ymnaeBa.- M.:
Bnanoc,2002r.

[Iporynku B nerckoM cany. M.B. KpaBuenko, T.JI. Jlonrosa,M.,2011r.,,
Texnomnorus npoektupoBanus B JIOY. M.: Cdepa, 2006r.,



