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Сроки реализации:
  

                                    долгосрочный 

                    (2014-2015 учебный год)

                          Участники проекта: 

дети, родители, воспитатели, сотрудники ДОУ.



        Актуальность проекта:

Дети дошкольного возраста не имеют 
полного представления об истории 
развития спорта, не во всех семьях 
занимаются спортом. Необходимость 
создания данного проекта возникла в связи 
с его актуальностью – проведением в 
России события масштаба – Зимних 
Олимпийских игр



Цель проекта:

Совершенствовать формы взаимодействия 
детского сада и семьи по физическому развитию и 
олимпийскому образованию дошкольников.



Задачи проекта: 
1.Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как 
мирном соревновании с целью физического и социально – 
нравственного совершенствования людей;
2.Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и 
спортом;
3.Расширять кругозор детей в вопросах спортивной жизни страны;
4.Вовлечь родителей в орбиту педагогической деятельности, 
заинтересовать в воспитательно - образовательном процессе, как 
необходимости развития собственного ребенка;
5.Сплотить родительский коллектив;
6.Установить доверительные отношения между семьями и ДОУ.



Ожидаемые результаты:
1.Обогащение знаний детей об истории Олимпийского движения;

2.Проявление интереса у детей к занятиям физической культурой и 

спортом;

3.Создание единого воспитательно – образовательного пространства 

на основе доверительных отношений между сотрудниками ДОУ, 

родителями и детьми;

4.Создание картотеки «Подвижные игры для старших 

дошкольников»;

5. Оформление выставки детских работ  «Мы здоровью скажем 
«ДА».



Пути реализации:

1.Родительское собрание;

2.Анкетирование и тесты для родителей;
3.Спортивные тематические соревнования;
4.Беседы об Олимпийских играх, о спорте, о здоровом образе жизни 
и т.д.;
5.Игры, эстафеты, конкурсы, викторины;
6.Консультации и памятки для родителей;
7.Выставка детского творчества на спортивную тематику.

                     



Ресурсное обеспечение:

1. Физкультурный уголок в группе;
2. Спортивный и музыкальный залы;
3. Спортивная площадка на территории ДОУ;
4. Физкультурное оборудование и спортивный инвентарь;
5. Методический инструментарий (картотека подвижных игр, конспекты 
бесед, сценарии спортивных и тематических развлечений и т.д.).



Реализация проекта:
            Ежедневная утренняя гимнастика



Гимнастика после сна, массажи……



Чуть-чуть йоги……



Ура!!! Физкультура!!!



Спортивные соревнования между 1 и 4 группами



Эстафеты



Подвижные игры и упражнения



Прогулки на свежем воздухе в любое время года


