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«Уголок уединения» в группе - это место, 
где ребёнок ощущает себя в полной 

безопасности, здесь он может побыть 
наедине с собой, успокоиться и 

расслабиться, поиграть с любимым 
предметом или игрушкой, рассмотреть 

интересную книгу или просто помечтать.



Цель: охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия.

Задачи:
• организовать работу по нормализации и развитию 
эмоциональной сферы детей;

• создать положительный эмоциональный микроклимат 
в группе;

• предупредить непомерное возбуждение ребёнка, 
ведущее к утомлению его нервной системы;

• способствовать сплочению детского коллектива, 
формируя позитивные дружеские отношения в группе.


















