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Если день начать с зарядки, 
значит будет всё в порядке!



В здоровом теле здоровый дух.



Если день начать с зарядки,
Дальше будет всё в порядке.



Малыши-крепыши
Вышли на площадку,

Малыши-крепыши
Сделали зарядку!



Кто зря сидит - у того голова болит.



Если будешь улыбаться,
все мечты начнут сбываться.



Будь здоров!
Всегда здоров!

Наши лучшие друзья!
Солнце, воздух и вода.
Солнце, воздух и вода.
Наши лучшие друзья!



— Раз, два!
— Три, четыре!

— Раз, два!
— Три, четыре!

— Кто идёт?
— Отряд здоровых,
смелых и веселых!



                    Будем вместе мы играть,
                    Бегать, прыгать и скакать
                    Чтобы было веселее
                    Мяч возьмём мы поскорее.



 Чтоб успешно развиваться 
Нужно спортом заниматься 
От занятий физкультурой 
Будет стройная фигура.



Мы болеть не будем никогда
Потому, что лечит нас вода!



Спасибо нашим поварам,
Что классный ужин

дали нам.




