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Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же 
такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением 
подразумевают движение мелких мышц кистей рук. 
Мелкая моторика - одна из сторон двигательной сферы, 
которая непосредственно связана с овладением предметными 
действиями, развитием продуктивных видов деятельности, 
письмом, речью ребенка (М. М. Кольцова, Н. Н. Новикова, Н. 
А. Бернштейн, В. Н. Бехтерев, М. В. Антропова, Н. А. 
Рокотова, Е. К. Бережная). 

Что такое мелкая 
моторика



Средства развития мелкой 
моторики Крышки

Шнурки
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материал

Куклы

Краски

Песок Прищепки



Способы развития 
мелкой моторики

Игры с 
пластилином

Пальчиковая 
гимнастика

Игры с 

прищепками

шнуровки

Рисование и 
раскрашивание

Массаж кистей  
рук и пальцев

Пальчиковый театр
Игры с 

конструкторами 

и мозаикой
Игры с крупой, 

бусинками, 

пуговицами, 

камешками Песко-терапия



Пальчиковая гимнастика
«Пальчиковые игры» - это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, 
сказок при помощи пальцев. Многие 
игры требуют участия обеих рук, что 

дает возможность детям 
ориентироваться в понятиях 

«вправо», «влево», «вверх», «вниз» и 
др. Дети старше 5 лет могут 

оформить игры разнообразным 
реквизитом - домиками, кубиками, 

мелкими предметами и т. д.



Игры с крупами
• Найди игрушку
• Игра «Золушка»
• «Отгадай, какая крупа 

в мешочке»
• «Сухой бассейн» из 

гороха и фасоли



Игры с крупой, бусинками, 
пуговицами, бросовым 

материалом 



Игры с природным материалом

Гуляя с ребенком во дворе, в парке, в лесу, обратите 
внимание на то, как щедро может одарить природа 
наблюдательного человека. Из камешков и палочек можно 
создавать интересные творческие композиции, из снега и глины 
лепить большие и маленькие фигуры. Все это позволяет развивать 
тактильно-двигательное восприятие ребенка.



Податливость песка провоцирует 
желание создать из него миниатюру 
реального мира. Созданная 
ребенком картина из песка является 
творческим продуктом. Основной 
акцент делается на творческом 
самовыражении ребенка, благодаря 
которому на бессознательно-
символическом уровне происходит 
выход внутреннего напряжения и 
поиск путей развития.

Игры с песком



Игры с пластилином
 Пластилин дает уникальные 

возможности проводить интересные 
игры с пользой для общего 

развития ребенка. Покажите 
малышу все чудеса пластилинового 

мира, заинтересуйте его, и вы 
удивитесь, как быстро детские 

пальчики начнут создавать сначала 
неуклюжие, а потом все более 

сложные фигурки Для детей со 
слабыми мышцами рук очень 

полезно проводить занятия лепкой 
из пластилина. Работа с 

пластилином является 
подготовительной к работе с 

другими материалами и овладению 
разными инструментами. 



Игры с мозаикой
Мозаика

 Цель игры: развитие мелкой моторики рук, 
воображения, самостоятельности в игре, 
цветоощущения



   Сейчас в продаже встречается 
множество разнообразных игр со 
шнурками. Все они делятся на три вида:
   1. Шнуровки сюжетные. Ребенку 
предлагается “незаконченная” картинка 
к которой нужно пришнуровать 
недостающие детали.  
  2.  Пуговицы. К ним прилагаются 
веревочки и инструкции по созданию 
художественных переплетений на 
игрушке-основе. 
  3. Изготовленные из ткани детали 
домиков,  которые предлагается 
соединить с помощью шнурков. 

Шнуровки –зачем они?



Рисование

Рисование – занятие, 
любимое всеми детьми и очень 
полезное. И не обязательно 
рисовать только карандашом 
или кистью на бумаге или 
картоне. Можно рисовать на 
снегу и песке, на запотевшем 
окне и асфальте. Полезно 
рисовать пальцем, ладонью, 
палочкой, делать отпечатки 
кусочком ваты, скомканной 
бумаги. 



Пальчиковый 
театр

Для развития 
мелкой моторики 
используются куклы, 
соответствующие 
возможностям 
ребенка и 
развивающие их. 
Куклы бывают 
разные: петрушечные 
куклы, вязаные 
пальчиковые куклы, 
мягкие подвижные 
«куклы-рукавички», 
комбинированные 
куклы, «я–куклы», 
куклы-марионетки.

Игры с 
пальчиковыми 

куклами



 Массаж кистей рук и 
пальцев

• Массаж является одним из видов 
пассивной гимнастики. Он оказывает 
общеукрепляющее действие на 
мышечную систему, повышая тонус, 
эластичность и сократительную 
способность мышц. 

Приемы массажа и самомассажа кистей и 
пальцев рук:

• массаж тыльной стороны кистей рук 
• массаж  ладони 
• массаж пальцев рук 



Массажеры
• Упражнения с массажерами: катать по столу от 

кончиков пальцев до локтя, между ладонями, по 
тыльной стороне кисти.

• Выполнять упражнения надо обязательно каждой рукой 
по очереди.



Игры с прищепками
«Весёлые прищепки»

ЦЕЛЬ: развитие мелкой моторики, 
тактильных ощущений, творческих 
способностей и логического 
мышления ребёнка, учить детей 
подбирать нужные прищепки 
подходящего цвета.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


