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Цель: Сформировать представления о лесных ягодах.

Задачи:
• Уточнить представления о внешнем виде лесных ягод
• Сформировать представления о разнообразных способах 
применения ягод человеком (в пищу, как лекарственное 
средство и др.)
• Развивать мышление, внимание, воображение
• Воспитывать любовь к родной природе



В наших лесах растут самые разнообразные вкусные и 
полезные ягоды…



Смотри, ежевика лесная
На светлой поляне растёт,
Скучает, в тиши созревая,
Ждёт тех, кто её соберёт.



Мы с подружкой в лес пойдем,
Там черники наберем.
Всем друзьям на удивленье 
Сварим сладкое варенье.
Испечем мы пирожок – 
Приходите на чаек!



Много малины в таежном лесу.
С дедушкой в лес! Я корзинку несу.
Ветка за веткой, куст за кустом...
Столько малины, что ели несем!



Летом спеет земляника
Сладкая, душистая.
В лес по ягоды пойдем,
Земляники наберем.



В лес за ягодкой пошла
И брусничку там нашла
Красна ягодка стоит
На меня она глядит
Полезай в мой кузовок
Я попью с тобой чаёк!



Мох, не мох – в лесу перинка,
На перинке не малинка.
И пригожа, и красна,
Разрумянилась со сна.
Это клюква – лежебока
Накопила столько сока!



Ягоды не только вкусны, но и очень полезны.
В них содержатся сахара, витамины, 
органические кислоты.
С самых давних времен люди употребляли 
ягоды в пищу – их едят сырыми, варят из них 
морсы и компоты, делают варенье, желе, с 
ягодами пекут пироги…



Ягоды применяют и в лечебных 
целях. Чай из сухих плодов 
малины является 
жаропонижающим средством. 
Малиновое варенье очень 
полезно при простуде. Ежевика 
применяется при ангине, 
расстройствах кишечника. 
Земляника полезна при 
простуде, болезнях горла. 
Черника положительно влияет 
на остроту зрения. Клюква – 
кладезь витамина С, 
клюквенный морс хорошо 
помогает при простуде.



Также сок ягод используется как пищевой 
краситель в кондитерском искусстве – с его 
помощью окрашивают десерты, крем, выпечку.


