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Что такое эмоции???



Как контролировать эмоции???

Просто+сложно=     
одновременно
Эмоция--- взрыв,
повышение 
давления и т.д.



Какие эмоции нас разрушают???





Психологическое напряжение 
педагога, откуда???

Педагог+дети+
родители+коллеги
+администрация+л
ичные и бытовые 
проблемы====== 

Стресс

•  



«Имеет значение не то, что с 
вами происходит, а то, как вы 
это воспринимаете»  Г.Селье



Психологический душ



 



Рисуем свое настроение



 Вдох: «Вселенная мне улыбается!»
Выдох: «И все у меня получается!!!»




