
«В царстве капризов и упрямства»

1 младшая группа  
«Горошины»



Наши дети рождены для 
счастливой жизни, и в основном 
зависит от взрослых, будет ли она 

омрачаться упрямством и 
излишними капризами. 



Капризы детей — это вид 
упорного детского 

непослушания взрослым, для 
которого нет никаких видимых 
на то мотивов («Я хочу и все»).



Упрямство — определенный 
способ ребенка настоять на 
своем «Я», его одна из первых 
попыток самоутверждения. 



Можно выделить 

ряд причин 

детских капризов и 

упрямства. 

Ими выступают:

• Особенности развития психики 
ребенка;

• Смена окружающей обстановки;

• Различие природных темпераментов 
детей и родителей;

• Ребенка что-то беспокоит, он болен, но 
сам этого не понимает;

• Привлечение ребенком к себе внимания 
взрослых;

• Реакция ребенка на запрет родителей;

• Стремление к самоутверждению.



Как можно преодолеть  капризы и упрямство ребенка:
• взрослым необходимо изменить свое поведение;

• взрослые должны сформировать у малыша определенные 
способы поведения; 

• разнообразить среду общения ребенка его сверстниками, 
друзьями, постараться его увлечь;

• взрослым следует поощрять самостоятельность ребенка;

• взрослым не следует кричать на ребенка в момент его 
капризов;                                               

• взрослым не нужно просто говорить ребенку «нет».


