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Приходит Рождество 
таинственно и жданно
Сквозь холод и метель 
приносит свет Любви.
И манит за Звездой 
молитвой непрестанной,
И трепет радостный 
струится из груди.



Рождество Христово - один из 
главных христианских 
праздников. 
Он отмечается в честь рождения 
Иисуса Христа-7 января.
Этот праздник все ждали с 
нетерпением и готовились к его 
празднованию всегда заранее. 
Перед празднеством люди в доме 
наводили чистоту и порядок, 
устраивали грандиозную уборку, 
ярко наряжали пышную ёлку и,
 готовили вкусные угощения и 
блюда к праздничному столу.



Рождеству Христову 
предшествует сорокадневный 
рождественский пост,в 
течение которого все 
верующие едят постную 
пищу.Пост соблюдают для 
того, чтобы очистить душу и 
голову от плохих мыслей и 
негативной энергии, а также 
подготовить себя к 
радостному событию - 
Рождеству. 



В храмах в Рождественскую ночь проходят праздничные 
богослужения.Служба начинается вечером и 
заканчивается рано утром ,сменяясь торжественной 
литургией(богослужением).



Рождественский пост 
заканчивался Сочельником- 6 
января,Название Сочельник 
происходит от слова «сочиво» 
(размоченные и разваренные 
зёрна пшеницы или риса с 
мёдом). Сочивом было принято 
угощаться в канун Рождества 
после появления первой 
звезды. Традиция поститься «до 
первой звезды» связана с 
преданием о появлении 
Вифлеемской звезды, 
возвестившей о рождении 
Христа.

До первой звезды….



Затем старший в доме вносил охапку 
соломы.Её расстилали на столе,покрыв 
скатертью.
После этого садились за стол,на котором 
было 12 постных блюд-в честь 12 
Апостолов(учеников Иисуса Христа).
Обязательным блюдом считалась кутья
(сочиво).

После её восхода 
семья собиралась на 
молитву  перед 
образами.



По окончании трапезы-
колядование.
Молодёжь рядилась в 
маскарадные костюмы и 
ходила по домам с большой 
самодельной звездой, читая 
специальные «колядки», 
воспевающие светлый день 
появления на свет Спасителя. 
Следом за поздравлениями 
следовали шуточные 
прибаутки, требующие у 
хозяев угощения и подарков.



В некоторых районах России 
звезду заменяли “вертепом”-
своеобразным кукольным 
театром,в котором представляли  
сцены Рождества Христова.

До нас дошло очень много 
праздничных песен-колядок.



7 января, на Рождество, 
пост заканчивается. 
Поэтому в этот праздник 
накрывают богатые 
столы и приглашают 
гостей. В такой день 
считается нужным 
угостить всех людей, 
которые не имеют 
возможности столь 
широко отметить 
праздник. Нельзя 
отказывать в еде никому 
из проходящих мимо 
путников или из 
постучавшихся в дверь.



После Рождества(7января) начинаются святки.Заканчиваются 
Рождественские святки-Крещением(19 января).В этот день 
освящают воду,которую считают крещенской водой и хранят весь 
год.



Одним из символов 
Рождества является 
ёлка.Согласно 
легенде, ель была 
выбрана из-за её 
неизменного 
зелёного одеяния, и 
воплощает в 
христианстве вечную 
жизнь. 



Рождественские колокольчики 
и их мелодичный звон берет 
свое начало еще с языческих 
зимних праздников. Когда 
наступала зима, умирала земля 
и солнце, свою силу набирал 
злой дух, который боялся 
шумных звуков. Для того, 
чтобы его изгнать, полагалось 
громко шуметь, кричать и петь. 
Традиция сильна и по сей 
день. Только теперь 
колокольный звон не изгоняет 
злых духов, а приветствует 
рождение Христа.



Ангелы - символы предвестников священного, они сопровождают нас 
и помогают, когда это необходимо. Согласно всем традициям, каждый 
человек имеет ангела-хранителя, который следит за тем, чтобы тот 
продвигался вперед по своему избранному пути.



Снежинки являются 
олицетворением зимы 
и приближения 
празднований 
Рождества Христова. 
Поэтому многие в 
этот святой праздник в 
России украшали ель 
и помещения 
красивыми 
искусственными 
снежинками.



Вифлеемская Звезда - 
общепризнанный символ 
рождения Иисуса Христа.
Считалось,что данный 
символ означает надежду,
которая сияет во мгле и 
вселяет веру.Звезду 
изображают и шести-,и 
восьмиконечной.
Свет рождественской 
звезды осветил 
Вселенную,возвещая о 
Рождестве Христовом.



Пусть у каждой семьи, будет теплый, уютный очаг…
Чтоб за общим столом все собрались в Рождественский вечер.
Чтобы ангел-хранитель, задержался надолго в гостях,
И провел всех живыми к Иисусу Христу навстречу…




