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Известно, что 
современная семья 

переживает сложный 
этап эволюции–переход 
от традиционной модели 
к новой. Многие ученые 

характеризуют 
нынешнее состояние 
семьи как кризисное



Молодая семья – супружеская пара с 
детьми или без них; брак–первый; 

продолжительность семейной жизни 
до пяти лет; возраст супругов не 

старше 30 лет 



Молодая семья

Полная Неполная Социального
риска



социально-психологических 
проблемы молодой семьи

1) неблагоприятное материальное 
положение;

2) жилищная неустроенность;
3) проблема деторождения и здоровья;
4) проблема адаптации молодых 

супругов к условиям семейной жизни.



Неблагоприятное 
материальное положение

■ молодым людям очень 
важно ещё до вступления в 
брак овладеть 
элементарными умениями 
планирования и 
контролирования 
семейного бюджета, 
представляющего собой 
баланс доходов и расходов, 
основами семейной 
финансовой культуры. 



Жилищная неустроенность

■ Одной из характерных 
социально-психологических 
трудностей с которой 
сталкиваются большинство 
молодых семей, живущих с 
родителями–это несогласие 
родителей.  Наибольшее 
число разводов приходится 
на первые четыре года 
совместной жизни супругов – 
33,9% от общего числа 
разводов.



Проблема деторождения и 
здоровья

■ каждый пятый ребенок 
рождается вне 
зарегистрированного 
брака своих родителей 



Проблема адаптации 
молодых супругов к 

условиям семейной жизни.

■ Мужчины оказываются 
чувствительными к 
материально-бытовым 
неудобствам и 
трудностям физической 
адаптации, а женщины 
проявляют большую 
обеспокоенность 
недостаточностью (с их 
точки зрения) чувства 
любви и уважения. 



Психологическое 
консультирование молодых 

семей 
■ супружеская терапия 

(консультирование);

■ семейная консультация;

■ семейная терапия.



Супружеское 
консультирование

досупружеское 
                                         по поводу развода
           супружеское
                                консультирование
                                разведенных



По данным научного 
Центра здоровья 
РАМН число детей, 
нуждающихся в 
адресной помощи 
специалистов, в 
дошкольном возрасте 
варьирует от 25% до 
40%, а 85%  - 
рождаются с 
недостатками в 
развитии.



Виды помощи семьям с 
больными детьми

■ Ранняя комплексная помощь;
■ Модель 
«Тренировки взаимодействия»;
■ Модель
 «Руководство взаимодействием»;
■ Лекотеки



Ранняя комплексная помощь

■ Внедрение таких 
программ уменьшит 
отставание в 
развитии 
младенцев, повысит 
компетенцию 
членов семьи, 
повысит социальной 
адаптации детей. 



Модель «Тренировки 
взаимодействия»

■ Набор инструкций для 
матери с целью 
углубления эмпатийных 
контактов с младенцем 
(увеличение периода 
зрительных контактов 
«глаза в глаза», 
имитация поведения 
младенца, игры, 
соответствующие 
возрасту ребенка и т.д.)



Модель «Руководство 
взаимодействием»

■ Направлена на 
«позитивное» 
изменение 
отношений 
взрослого к 
ребенку.



Лекотеки

■ Концепция лекотек 
предполагает 
использование игры 
и игрушек для 
приобретения опыта 
семейно-соседских 
отношений , 
общения и др. 



Классификация супружеских 
проблем

■ Личностные качества супругов

■ Проблемы супружеского союза;

■ Внутренние проблемы супружеской 
пары

■ Влияние внешних факторов



Распад семьи или внебрачное 
рождение ребенка может:

■ породить у женщины 
чувство вины, из-за 
чего возникает 
гиперопека по 
отношению к 
ребенку,

■ или обиду на 
разбитую семейную 
жизнь женщина 
вымещает на детях



■ Прежде всего и мужу, и 
жене следует отдавать 
себе отчет, что ошибки 
и просчеты 
встречаются в жизни 
каждого человека. 
Более того, допускать 
ошибки совсем не 
стыдно, поскольку 
многие из них являются 
следствием самых 
добрых чувств и 
побуждений. 



■ СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


