
Это очень важно!!!
 Помогая ребенку быть
самостоятельным, мы 

помогаем ему 
поверить в себя…

 САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ РЕБЕНКА 





Совместные дела 
со взрослым

САМ

Дела, 
которые

не 
под силу 

ни 
ребенку, 

ни 
в 

  совместной 
деятельности
 со взрослым



Завтра ребенок будет делать сам то, 
что сегодня он делает со 
взрослым, и именно благодаря 
тому, что это было вместе «со 
взрослым». 

Зона дел «вместе» - это золотой 
запас ребенка, его потенциал на 
ближайшее будущее. 



Первое правило 
«Зона ближайшего развития ребенка».



Второе правило 
«Правило велосипеда» 



Если вы хотите, чтобы 
ваш ребенок вырос 
самостоятельным, дайте 
ему возможность 
попробовать сделать 
самому.

И если ребенку трудно и 
он готов принять вашу 
помощь, обязательно 
помогите ему.



Постепенно, но неуклонно снимайте с 
себя заботу и ответственность за 
личные дела вашего ребенка и 

передавайте их ему.



   Позволяйте вашему ребенку 
встречаться с отрицательными 
последствиями своих действий 

(или своего бездействия). 
Только тогда он будет взрослеть и 

становиться сознательным.



СТАТИСТИКА:

Ребёнок в сутки получает

37 указаний
42 совета
50 обвинений





•НЕ УНИЖАЙ
•НЕ УГРОЖАЙ
•НЕ ОПЕКАЙ

•НЕ ГОВОРИ СЛИШКОМ МНОГО
•НЕ ТРЕБУЙ НЕМЕДЛЕННОГО ВЫПОЛНЕНИЯ

•НЕ ПОТАКАЙ
•БУДЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЕН В СВОИХ 

ДЕЙСТВИЯХ
•НЕ ТРЕБУЙ ТОГО, ЧТО НЕ СООТВЕТСТВУЕТ 

ВОЗРАСТУ
•НЕ МОРАЛИЗУЙ

МЫ МОЖЕМ ОШИБАТЬСЯ




