
Внимание – это 
способность человека 
сосредоточиться на 
определённом объекте и 
явлениях.

Основные свойства:  
концентрация, объём, 
устойчивость, распределение и 
переключение.



Концентрация внимания

 - это умение сосредоточиться на 
нужном объекте, отдельных его частях 
или признаках, способность вникнуть 
в проблему, задачу.



  муха, слуга, мода, рыбалка



Объём внимания

- он характеризуется количеством 
одновременно воспринимаемых и 
удерживаемых в сознании объектов.



Устойчивость внимания

- это возможность длительного 
сосредоточения на одном и том же 
объекте, одной и той же проблеме.





ШАРКОРЗИНАБОТИНКИБИНОК
ЛЬЕДАОБЕЗЬЯНАЛИЦООБЛАК
ОКНИГАРУКАЕЛЬЧАСЫТРАМВ
АЙСАМОВАРЛУЧИГРАОКНО



АВОРОК, АКЛШО, ИКУНЧЕ



Распределение внимания

 - это одновременное 
внимание к одному или 
нескольким объектам 
при одновременном 
выполнении действий с 
ними или наблюдений 
за ними.



АВРОГАЗЕТАЖАПГЬДРНСОНР

ШПАПАДОМРВНГКЗЕМЛЯЦЩ



Переключение внимания

- это перемещение внимания с одного 
объекта на другой или с одного вида 
деятельности на другой в связи с 
постановкой  новой задачи



9    А    Б     В      11   У     Н

5   И    10     Т    7     Ж    3    Ъ

6    Ш    8   Р    12   Г  У  2    Ф 

Н   Д   4    Ы   Ц    1   Ю     



Рекомендации родителям:
�Приобретайте, читайте и используйте книги, в которых  можно 
найти упражнения и игры, способствующие развитию внимания.
�В основе внимания лежит интерес. Играйте вместе с детьми  в 
различные игры, развивающие все свойства внимания.

�Научитесь играть в шахматы и шашки, ведь эти игры называют 
«Школой внимания».
�Не забывайте о спортивных и подвижных играх, благодаря 
которым можно развивать не только силу и ловкость, но и 
внимание.

�Учите детей быть наблюдательными – умеющими замечать 
изменения, происходящие в окружающем мире. 
�В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по 
развитию собственного внимания.
�Наберитесь терпения и не ждите немедленных, успешных 
результатов.



          С П А С И Б О 
                 ЗА
         ВНИМАНИЕ!


