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«Пальчиками играем - речь 
развиваем»

Установлено, что уровень развития речи 
ребенка прямо зависит от 
сформированности тонких  движений 
пальцев рук.

Это обусловленно близостью речевого и 
двигательного центров в коре головного 
мозга.

Зная это, мы можем воздействовать на речь 
путем развития мелкой моторики.
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Трудности
в обучении:

письму рисованию труду
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На каждую строчку стиха дети 
соединяют подушечки 
одноименных пальцев.

Дружат в нашей группе 
девочки и мальчики.

Мы с тобой подружимся!
Маленькие пальчики.
1, 2, 3, 4, 5 
Хорошо друзей считать.
1, 2, 3, 4, 5
Мы закончили считать!
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«Предметы» помогают не 
только развивать 
мелкую моторику, но и 
ориентировку в 
пространстве, глазомер, 
ловкость, быстроту 
реакции.
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● Щетки для волос, 
аппликаторы 
Кузнецова, коврики 
типа «травка» - 
для массажа и 
самомассажа 
ладоней.
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● Косточки – для 
самомассажа; игры 
типа «китайских 
шаров».
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Три положения руки на 
столе или на колене 
последовательно 
сменяют друг друга.

Лягушка (кулак) хочет 
(ребро) в пруд (ладонь),

Лягушке (кулак) скучно 
(ребро) тут (ладонь)
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● Кнопочные 
телефоны, 
калькуляторы, 
пианола,

    клавиатура 
старого 
компьютера, 
печатная 
машинка.
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Головной мозг

Желудок

Кишечник

Печень и почки

Сердце

В восточной медицине существует убеждение, что массаж 
определенных

пальцев положительно влияет на:
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