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                         Путешествие  сахарка.

  Цель:
       Способствовать развитию у детей 
познавательной активности, любознательности.

Задачи:
► -  Расширить и уточнить знания детей о 

выращивании и переработке сахарной свеклы.
► Познакомить детей со свойствами сахара (цвет, 

запах, вкус, растворимость) и его значении для 
человека.

► Развивать активность мышления: умение 
сравнивать, анализировать, делать выводы.
6. Воспитывать любознательность, интерес к 
познавательной деятельности.



                   Путешествие начинается .
Путешествие начинается с маленького зернышка которое высевается в землю на полях, 
из него вырастет прекрасная сахарная свекла или вкусный сладкий тростник. Да. Да- 
сахар появляется из свеклы или из тростника если дело происходит в далекой жаркой 
стране.

Сначала свеклу измельчают в мелкую стружку,
Затем долго варят в больших бочках(чанах), пока она не превратится
В сладкий сироп. Сироп высушивают и остаются кристаллы сахара, 
который потом выбеливают. Так получают сахар.



                  Какой я – сахар.

Меня можно сыпать , я сыпучий

Меня можно растворит в воде.

У меня нет запаха.

Если меня положить в рот ,я сладкий 

А состою я из маленьких, ровных кристаллов
ВОТ СКОЛЬКО У МЕНЯ РАЗЛИЧНЫХ СВОЙСТ.

Я белый или чуть 
желтоватый ,
бываю и коричневым.



                    Польза и вред.
      Сахар поднимает настроение ,сахар дает организму 
энергию ,необходимую для жизни. 
 Блюда, в которые сахар кладут. Каша для  Вас, булочки 
печенье, варенье, чай, компот, кисель. , мармелад,  
шоколад, торт , пирожное и многое другое.

Я могу быть очень полезным. И вкусным.   

Но если меня очень много, 

то я становлюсь грозным врагом вашему здоровью.
Сахар может сделать кости слабыми, а на зубах появится кариес.
Можно стать очень толстым и сердце перестанет правильно работать.



                   Расскажи что ты узнал про              
сахар.


