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Актуальность проблемы:
 В настоящее время задача сохранения и укрепления 

здоровья детей, приобщение их к здоровому образу жизни 
является одной из значимых и приоритетных. Одной из главных 
задач современного дошкольного воспитания является 
снижение риска заболеваемости детей наиболее 
распространенными простудными заболеваниями, закаливание 
детского организма. Пребывание детей на свежем воздухе, 
имеет большое значение для физического развития. Прогулка 
является первым и наиболее доступным средством 
закаливания. Правильно организованная прогулка в полной 
мере удовлетворяет потребность детей в самостоятельных 
действиях при ознакомлении с окружающим, новых ярких 
впечатлений, свободных активных движений в игре. 



Цель проекта: создание максимально эффективных условий для организации 
оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников 
во время проведения зимней прогулки.
Задачи: провести с детьми беседы«Что мы знаем о зиме?», «Интересная 
прогулка зимой!?», «За что мы любим Зиму?»;
- Разучить стихии сочинить сказки о зиме для создания книжки «Зимушка-зима»;
- Организовать творческую деятельность: поделки «Снеговик», «Домик для 
зимы» (конструирование из бумаги), лепка из теста «Снежный кролик», 
рисование «Зимние забавы»;
- Проводить ежедневные прогулки (по плану)
- Организовать игру  «Строим снежную крепость»
- Соорудить снежные постройки на участке (с родителями)
- Провести развлечение «Всемирный день снега». Развлечение «Зимние игры»(с 
родителями)
- Организовать в  феврале «Снежную лабораторию» (опыты со снегом)
- Участвовать в развлечении «Проводы Зимы» .



Реализация проекта 
1 этап подготовительный

       Определение темы проекта, постановка цели и задач. Изучение 
имеющихся условий для проведения прогулок, обследование территории 
участка. 
        Подбор и изучение методической литературы, материалов и пособий для 
проведения прогулки с детьми в зимний период, детской художественной 
литературы по теме, тематических занятий, бесед с детьми.
         Информационно-рекламная деятельность для родителей, консультации.



Книжки - самоделки



 «Снеговики»  и «Домики для 
зимы»



Игра «Снежная крепость»



Прогулки





«Снежная лаборатория»





«Проводы зимы»



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.
 Консультации: «Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья 
детей»; «Зимние виды спорта»; «Профилактика зимнего детского 
травматизма»; «Зимние игры и забавы», «Зимняя прогулка».
Подготовка участка к прогулке (По мере необходимости чистка снега).
Сооружение снежных построек на участке совместно с детьми.
Украшение веранды к новогодним праздникам.
Участие в совместных развлечениях.



3 этап - заключительный 
Развлечение «Проводы Зимы»
Презентация фотовыставки «Наши зимние забавы»

Ожидаемые результаты 
реализации проекта:

 - обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими 
впечатлениями; 
- уменьшение простудных заболеваний, закаливание 
детского организма; 
- повышение компетентности родителей в области 
организации зимней прогулки детей.


