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           При проведении мероприятия 
используется познавательная форма 
взаимодействия с семьей  в контексте ФГОС 
дошкольного образования ПРАКТИКУМ (ФГОС 
ДО п.1.6.). 
            Которая содействует родителям в 
воспитании детей, охране и укреплении их 
физического и психического  здоровья, в 
развитии их  индивидуальных способностей.

.



Актуальность темы:  Вырастить 
ребенка - сильным, здоровым, 

крепким – это естественное желание 
каждого родителя и одна из ведущих 

задач нашего дошкольного 
учреждения.



Цель:  Привлечь родителей 
к совместной активной 

деятельности в вопросах 
физического воспитания.



   Задачи:
     Обеспечить физическое и 
эмоциональное развитие ребёнка 
 в ДОУ и семье.
    Формировать активную позицию 
родителей в воспитании детей, 
повышать их степень участия в     
педагогическом процессе.
     Просвещать родителей с целью 
повышения психологической и 
педагогической культуры.
      Гармонизировать детско– 
родительские отношения с помощью 
совместных  мероприятий.    



Предполагаемый результат: 
    Повышение активности родителей в 
формирование здорового образа жизни 
детей.
    Осмысление родителями
 оздоровительной ценности 
 активных семейных выходных.



Предварительная работа:
Поисковая работа по подбору 
иллюстративного материала.

Оформление памяток для родителей  
«Чем занять ребёнка дома?».

Разработка анкеты для родителей 
«Мини-блиц опрос».



                Серия памяток
       «Маршрут выходного дня»
        Вспомните, как мы обычно 
проводим свои выходные? 
Отсыпаемся после рабочей недели, 
смотрим любимый телевизор, 
вместе с детьми едем на целый  
день в торговые центры. 
      Хорошо, если семья спортивная, 
а семейный бюджет позволяет 
отдохнуть в выходные на 
горнолыжном спуске или за игрой в 
пейнтбол. А если нет? 



         Поэтому мы хотим вам 
предложить своеобразные 
маршруты выходного дня. 
      Надеемся, благодаря им 
выходные не только порадуют 
вашу семью, но и укрепят её 
здоровье.



        Конечно, первое что хочется 
предложить вам в нашем городе, это 
прогулки в парке. 
        По парку можно просто гулять, 
дышать свежим воздухом, 
любоваться природой, а ещё 
устроить соревнования:
 «Кто дальше бросит камень в воду», 
поиграть в «Городки», построить 
крепость.    



        Так же в нашем городе, есть не менее 
замечательные места, где можно погулять 
с ребёнком в выходной день, это 
«Зоопарк» и «Ботанический сад». 
         Такое мероприятие принесет ребенку 
только пользу – и смену впечатлений,  
свежий  воздух, и развитие общего 
кругозора. 
         И тогда ваш ребёнок с нетерпением 

будет ждать следующего выходного дня.



Если вы 
воспользовались 
нашими советами, 
будем рады узнать о 
ваших 
впечатлениях. 




