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ЦЕЛЬ: ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

Задачи:
1.Повышение осознанности ссвоих 

эмоциональных состояний
2. Развитие навыка распознавания 

эмоциональных состояний у других
3. Расширение поведенческого репертуара 

посредством обучению внешнему 
проявлению различных эмоций



Паутинка
I Этап 

подготовительный
Родительское собрание 
Воспитатель, психолог

II Этап 

Развивающий
 Работа с детьми комплекс 

занятий  на тему «Знакомство с 
эмоциями» Психолог, 

воспитатель, муз. руководитель, 
преподаватель ИЗО

Диагностическо –
исследовательский 

Диагностика 
эмоционального состояния 

детей и их родителей
 Психолог, воспитатель

 III Этап-
заключительный 

Родительское собрание 
подведение итогов, 

ознакомление с 
результатами диагностики



 Родительское собрание

1.Ознакомить с целями и задачами проекта

2.На примере игр и упражнений показать 

как можно отслеживать и контролировать 

свои эмоциональные состояния

3. Развитие эмпатии



Комплекс занятий с 
детьми

1. Знакомство с основными эмоциями 
на примере истории про мишку

2. Соотнесение основных эмоций и 
цвета

3. Музыкальные композиции 
отражающие основные эмоции



Диагностическо-
исследовательский этап

■Диагностика проводиться по 
методике ЦТО с использованием 
карточек Люшера. Диагностируются 
отдельно дети и их родители, два 
раза: утром и вечером, в течении 
недели. Исследуется корреляция 
между настроением родителей и 
настроением детей.



Родительское собрание

▣ 1. Ознакомление родителей с 
результатами исследования

▣ 2. Обратная связь от родителей, как 
повлияло более осознанное отношение 
к собственному эмоциональному 
состоянию на повседневную жизнь и 
взаимоотношения с детьми


