
               Старшая группа                                                  Уже и в школе  танцуем.

Благодаря танцам в средней и старшей группе укреплялось 
наше здоровье. В средней группе все наши  дети посещали 

кружок  танцев.



      средняя 

группа

Со второй младшей группы регулярно гуляли на улице. За 
исключением предупреждений от МЧС.



Например, многодетной семье на 
хорошие сапоги, где не работает липучка, 

мы временно прикрепили шнурки. 
Ребёнок так ходит уже несколько дней. 

               Мы следим за состоянием одежды наших детей.



После сна массажируем стопы ног детей на 
массажном коврике.

Проводим оздоровительные мероприятия . 
Кварцуем   все помещения  группы.

Регулярно их проветриваем .



Для того чтобы наши дети меньше болели, мы купили (на свои деньги) 
дополнительные две полки вместе с креплениями для  сушильного  шкафа. 

Вещи после прогулок сушим в сушильном шкафу.



Всё это укрепляет здоровье 
детей. 

Наши дети ежедневно слушают детские песни и классическую  музыку. 
Классическая музыка успокаивает нервную систему, укрепляет детский сон. А 
детские песни поднимают настроение. 



Ежедневно делают зарядку в 
группе, укрепляя мышцы и весь 

организм.

 Дети систематически  занимаются физкультурой  с нашим 
физкультурным  работником. 



Здоровье детей укрепляется на музыкальных занятиях.



Благодаря любящим свою профессию  коллегам, наши дети растут 
жизнерадостными. 



Спасибо за внимание


