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ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ КО СНУ И ВРЕМЯ ПОДЪЁМА 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПЕДАГОГОМ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ  
КУЛЬТУРНО- ГИГИНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Процесс одевания не 
должен занимать 
много времени: у 
старших детей — не 
более 15 мин., у 
малышей 20—25 
мин. Старшие дети 
сами заправляют 
или убирают свои 
постели


