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  Осанка – это привычная, 
непринужденная манера держать 
свое тело.  Если она правильная, то 
фигура человека выглядит 
красивой, стройной, а походка 
легкой и упругой.                



Правильная 
осанка



Неправильная 
осанка



Правильная 
одежда



Длинные бретельки, тяжёлая 
меховая шуба  могут стать 
причиной нарушения осанки. 



температура 
воздуха по °С                       одежда

Доступное число 
слоев одежды в 
области

туловища

18–20

Хлопчатобумажное белье, платье из 
полушерстяной и хлопчатобумажной ткани, 
колготы, для старших дошкольников гольфы, 
на ногах туфли 2–3

21–22

Хлопчатобумажное белье, платье (рубашки) из 
тонкой хлопчатобумажной ткани с коротким 
рукавом, гольфы, на ногах легкие туфли или 
босоножки 2

23 и выше

Тонкое хлопчатобумажное белье или без него, 
легкое платье, льняная рубашка без рукавов, 
носки, на ногах босоножки 1–2

Детская 
одежда



Обувь – отвечающая гигиеническим требованием

Неправильная обувь. Отсутствие задника 
ведет к неустойчивому
положению стопы. Негнущаяся подошва 
вызывает уплощение стопы.
Ношение теплой обуви в комнате приводит к 
перегреванию стопы
и ослаблению связочного аппарата.
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