
Методика Базарного В.Ф.

Базарный 

Владимир Филиппович –
ученый, врач, хирург – 
офтальмолог, доктор 
медицинских наук и 
педагог - 
новатор, руководитель 
Московской областной 
лаборатории физиолого – 
здравоохранительных 
проблем образования. 



«Обучение в режиме сенсорной 
свободы и психомоторного 

раскрепощения». 
• Увеличение 

двигательной 
активности ребенка на 
уроке.

• Включение в учебный 
процесс упражнений по 
тренировке зрения.

• Развитие творческого 
воображения.



Учебные занятия проводятся 
в режиме смены динамических 

поз



Офтальмотренажёр



Режим движения наглядного 
учебного материала, постоянного 

поиска и выполнения заданий







Применяются специальные 
художественно – образные 
каллиграфические прописи и 

перьевые ручки 





На снятие усталости, 

укрепление

опорно-двигательной 

системы и мышц 

глаз.


