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Мелкая моторика - это точные и тонкие движения 
пальцев руки. От развития мелкой моторики напрямую 
зависит подготовленность руки к письму, работа 
речевых и мыслительных центров головного мозга. 
Навыки моторики помогают ребенку исследовать, 
сравнивать, классифицировать и тем самым 
позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. 
Очень важно в дошкольном возрасте как можно 
раньше создавать условия для накопления ребенком 
двигательного и практического опыта, развивать 
навыки ручной умелости, формировать механизмы, 
необходимые для будущего овладения письмом.



Систематические занятия, требующие 
тонких движений пальцев, повышают 
работоспособность головного мозга, давая 
мощный толчок ребенку к познавательной и 
творческой активности. Высокое развитие 
познавательных процессов является 
актуальным и значимым в современном 
обществе.



Поэтому работа по развитию мелкой моторики 
должна начаться задолго до поступления в школу.

Программа позволяет посещать 
занятия не только здоровым детям, но и 
детям с отклонениями в развитии.

Занятия по данной программе 
проводятся в игровой форме. Во время 
игры, максимально реализуется 
ситуация успеха, следовательно, работа 
происходит естественно, не возникает 
психического напряжения. Все игры и 
задания безопасны для жизни и 
здоровья детей.



Педагогическая целесообразность 
заключается в том, что дети работают с 
пластилином, бумагой, шаблонами, 
трафаретами, учатся владеть

ножницами, развивают графические навыки: 
обводка, штриховка, рисование по точкам.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 
минут. Всего 32 занятий.

Диагностика проводится 2 раза в год (в 
сентябре и мае).



В работе будут использоваться:

Мозаики, игры на закрепление цвета ,
магнитный конструктор; пуговицы и 
бросовый материал.



Шнуровки.



Выкладывание крупой.







Игры с прищепками.



шнуровка.





Рисование на манке.







Рисование ватой на бархатной бумаге.



штриховка


