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Цель проекта:

•  сформировать у детей старшего 
дошкольного возраста основу здорового 
образа жизни.



Задачи проекта:

• отобрать методический материал, методы и 
приёмы по здоровому образу жизни, 
современные технологии;

• изучить и проанализировать представления 
детей о здоровом образе жизни;

• заинтересовать родителей укреплять 
здоровый образ жизни в семье;

• развивать у детей желание заниматься 
спортом;

• воспитывать осознанное отношение к 
своему здоровью.



Актуальность проекта:

• Как помочь ребёнку реализовать своё право на 
здоровье и счастливую жизнь? 
Одним из путей решения этой проблемы является 
организация работы по воспитанию сознательного 
отношения к своему здоровью. 

• Здоровье и физическое воспитание – 
взаимосвязанные звенья одной цепи.

•  Важно и необходимо обратиться к системе 
физического воспитания дошкольников, чтобы 
выявить основные задачи и методы воспитания 
здорового ребёнка и то место, ту роль, которая 
отводилась самому дошкольнику в деле 
собственного оздоровления.



Этапы проекта:
                      1. Подготовительный.

• Постановка проблемы, определение цели и 
задач работы. Активизировать интерес 
детей к здоровью человека и своему 
собственному.

• Подбор методической литературы, 
подвижных и дидактических игр, 
иллюстрированного материала по данной 
проблеме.

• Привлечение внимания родителей к 
проблеме оздоровительной работы с 
детьми.



Этапы проекта:

                              2. Основной.

• Использование разработанных 
мероприятий в работе с детьми.

• Организация работы с родителями.



Этапы проекта:

                        3. Заключительный.

• Стенгазета «ЗОЖ»

• Тематическая выставка детских 
рисунков.



План реализации проекта:

 1этап – подготовительный (01.03. – 07.03.2019)

• Подбор методической литературы, загадок, 
бесед, стихотворений, пословиц, песен, 
дидактических игр, иллюстрированного 
материала.

• Подбор подвижных игр.
• Чтение и обсуждение произведений по теме.
• Подбор наглядного материала и информаций 
для родителей.



План реализации проекта:

       2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019) 

•    Беседа с детьми « Мое здоровье» 



План реализации проекта:

       2 этап – основной (11.03. - 24.03.2019) 

• Дидактическая игра «Полезные 
продукты». 



План реализации проекта:

2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019)

•  Рисование на тему: «Полезные и не 
полезные продукты»



План реализации проекта:

2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019)

•  Подвижные игры, эстафеты на 
участке.



План реализации проекта:
      2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019)

•  Составление детьми описательных 
рассказов «Мой любимый вид спорта».



План реализации проекта:

      2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019) 

• Беседа «Зачем нужны витамины?» 



План реализации проекта:

       2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019) 

• Лепка на тему «Спортивный инвентарь»



План реализации проекта:

       2 этап - основной (11.03. - 24.03.2019) 

• Беседа «Зачем людям спорт?»



План реализации проекта:

3 этап - заключительный (28.03 - 
31.03.2019)

• Тематическая выставка детских 
рисунков.



План реализации проекта:

3 этап - заключительный (28.03 - 
31.03.2019)

• Стенгазета «ЗОЖ»



  СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


