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Покажите Вашему ребенку, что можно складывать 
интересные фигурки из спичек, счетных палочек или 

карандашей.                 



Лепите со своим малышом из глины, теста и пластилина, 
играйте в мозаику и пазлы.



Купите и используйте в играх с Вашим ребенком 
разнообразные шарики, мячики, ежики – это своеобразные 

массажеры…



Попробуйте выложить с ребенком разные узоры пуговиц, 
пробок, из семян растений (желательно не очень мелких), 
гороха, фасоли, желудей. Для основы можно использовать 

картонку с тонким слоем пластилина.



Вы можете вместе с детьми
•Запускать пальцами мелкие волчки.
•Катать пальцами разные камешки, мелкие бусы (поочередно).
•Сжимать и разжимать кулачки (бутончик цветка, который раскрывается и 
закрывается.)
•Делать мягкие кулачки, которые можно разжать и в которые взрослый 
может просунуть свои пальцы, и крепкие которые не разожмешь. 
•Двумя пальцами «ходить» по столу, то быстро, то медленно (поочередно 
разными руками).
•Показать пальцы: один, два, три и т.д.
•Махать в воздухе только пальцами.
•Кистями рук делать фонарики.
•Хлопать в ладоши то тихо, то громко.
•Собирать все пальцы в щепотку (солить кушанье).
•Нанизывать пуговицы или бусины на нить.
•Наматывать нить на пальчик.
•Завязывать узлы на веревке, перебирать веревку с узлами и т.д..
                                                                                                                              



Играйте в пальчиковые игры:



 

Работа по развитию мелкой моторики способствует 
речевому развитию, что в конечном счете позволит 

успешнее подготовить детей к школе.



Один мудрец сказал: Ребенок это 
не сосуд, который надо 

заполнить, а огонь, который 
нужно зажечь.


