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раздражительности

Тема: «Капризы и упрямство детей – дошкольников. 
Причины их проявления»

УПРЯМСТВО

это психологическое состояние, очень близкое к негативизму.

• в желании продолжить 
начатое действие даже 
в тех случаях, когда 
ясно, что оно 
бессмысленно, не 
приносит пользы.

• выступает как 
психологическая защита, т.е. 
ребёнок понял, что совершил 
ошибку, но не хочет в это 
признаваться, и поэтому " 
стоит на своём". 

детскую лживость
может привести 
к расстройству 

нервной системы



КАПРИЗЫ

это действия, которые лишены разумного основания, 
т.е. " Я так хочу и всё!!!". 

• в желании продолжить 
начатое действие 
даже в тех случаях, 
когда ясно, что оно 
бессмысленно, не 
приносит пользы.

• в недовольстве, 
раздражительности, 
плаче.

• в двигательном 
перевозбуждении.



1. НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО:
• достигнуто не своим трудом.
• не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум).
• из жалости или желания понравиться.

2. НАДО ХВАЛИТЬ:
• за поступок, за свершившееся действие.
начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, 
одобрения.
• очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и 

на ночь тоже.
• уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, 

как у взрослого). 







Спасибо 
за внимание!!!


