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Цели: расширение контакта между педагогами и 
родителями; моделирование перспектив 

взаимодействия на новый учебный год; повышение 
педагогической культуры родителей.

Задачи: рассмотреть возрастные и индивидуальные 
особенности детей 6-7 лет; познакомить родителей с 

задачами и особенностями образовательной 
работы, задачами дошкольного учреждения на 

новый учебный год.



Знание основных возрастных 
особенностей детей 6-7 лет 
позволит не только трезво 
оценить уровень готовности 

ребенка к школьному обучению, 
но и соотнести его реальные 
умения с его потенциальными 

возможностями. 

Каковы же они – наши будущие 
первоклассники? 



АНАТОМО – ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ

Седьмой год жизни – продолжение очень 
важного целостного периода в развитии детей, 
который начинается в пять лет и завершается к 
семи годам. На седьмом году продолжается 
становление новых психических образований, 

появившихся в пять лет. Вместе с тем 
дальнейшее развертывание этих образований 

создает психологические условия для 
появления новых направлений развития.
В шестилетнем возрасте идет процесс 

активного созревания организма. Вес ребенка 
увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 
0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем 

рост 7 – летних детей равен 113 -122 см, 
средний вес – 21 -25 кг.



РАЗВИТИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ

Развитие центральной нервной системы 
детей 6-7 лет характеризуется ускоренным 

формированием ряда признаков: поверхность 
мозга шестилетнего ребенка равняется 90% 
поверхности мозга взрослого человека; 
завершается дифференциация нервных 

элементов тех слоев, в которых 
осуществляются процессы, имеющие 

решающее значение для осуществления 
сложных умственных действий — обобщений, 
осознания последовательности событий, 
причинно-следственных связей, развития 
сосредоточенности, наблюдательности, 
внимания. Это создает благоприятные 

условия для усвоения детьми 
систематических знаний. Например, внимание 

семилетнего ребенка может быть 
устойчивым  25—30 минут и больше, если дело 

требует его активного действия.
 



Активно совершенствуются основные нервные 
процессы ребенка — возбуждение и, особенно, 
торможение, что благоприятно сказывается на 
выполнении им правил поведения. Ребенку уже 
приносит удовлетворение умение поступать «как 

нужно», возможность регулировать свое 
поведение в соответствии с предъявленными к 

нему требованиями.
Вместе с тем свойства нервных процессов, 

особенно их подвижность, развиты недостаточно. 
Например, ребенок не может сразу ответить на 

неожиданно обращенный к нему вопрос, не может 
быстро среагировать на опасность — отскочить, 
увернуться и т. д., трудно реагирует на изменения 

привычного уклада жизни, 
режима.



РАЗВИТИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
Дыхательная система ребенка 6-7 лет еще 

недостаточно развита. Верхние дыхательные пути 
(носовые ходы, гортань, трахея, бронхи) 

относительно узки. Легочная ткань очень нежна. 
Микробы, попадающие в легкие с воздухом из-за 
недостаточной легочной вентиляции, быстро 

размножаются и вызывают различные заболевания 
органов дыхания. Это обусловливает более частое 
и поверхностное дыхание, чем у взрослого. Число 

дыханий в минуту — в среднем 25.
Учащается ритм дыхания еще и потому, что у детей 

к 6—7 годам увеличивается потребность в 
кислороде, повышенном газообмене. Так, ребенок 

4—7 лет делает 23—26 дыхательных движений в 
минуту, в то время как взрослый ограничивается 

16—18. При физических нагрузках, волнении ритм 
дыхания может еще значительно увеличиваться.



СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА  
К 6-7 годам значительно совершенствуется сердечно -
сосудистая система ребенка. Утолщается мышца 
сердца, развиваются нервы, регулирующие ритм 
сердечных сокращений. Учащенное сердцебиение 
(ритм сокращений сердца у ребенка 6-7 лет равен 

92—95 ударам в минуту, у взрослого 60—70) 
способствует усиленному обмену веществ, 

необходимому детям этого возраста. Вместе с тем 
ритм сокращений сердца легко нарушается, пульс его 
неустойчив и не всегда ритмичен; при повышенной 
физической нагрузке, волнении сердце быстро 

утомляется.



РАЗВИТИЕ МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ
Развитие мышечной системы 6-7 летних детей 
имеет свои особенности. Мышцы ребенка 
увеличиваются в объеме, становятся более 

плотными, возрастает мышечная сила. Вместе с 
тем мышцы развиты еще сравнительно слабо, они 
богаче водой и беднее белковыми веществами, 
жирами. Общее физическое развитие тесно 
связано с развитием тонкой моторики рук. 

Тренировка пальцев рук является средством 
повышения интеллекта ребенка, развития речи и 

подготовки к письму.
В организации деятельности ребенка нужно 

учитывать, что отдельные группы мышц развиты 
неравномерно. Мышцы груди, спины, таза, рук, 

плеча, предплечья, ног развиваются интенсивно. А 
вот мелкие мышцы стопы и кисти еще далеко не 
совершенны. Поэтому ребенок быстро утомляется 

во время письма, шитья, вязания, при чистке 
овощей, прополке грядок и т.д.



РАЗВИТИЕ ОРГАНОВ ЧУВСТВ
У ребенка 6-7 лет продолжают развиваться органы 
чувств (зрение, осязание, слух, обоняние, вкус). Это 

обусловлено значительным развитием 
соответствующих мозговых центров у детей этого 
возраста, а также воспитанием и обучением, в 

процессе которых улучшается восприятие запаха, 
цвета, звука и продолжают формироваться такие 

органы, как глаз, ухо. Для ребенка огромное 
значение имеет сенсорное развитие и 

формирование представлений о внешних свойствах 
предметов: их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. Чем 
больше разнообразной информации поступает в 

мозг ребенка, тем активнее идет процесс 
формирования нервных клеток (нейронов), и это не 

может не сказаться на уровне его интеллекта.



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ
Изменения в сознании характеризуются появлением, 

так называемого внутреннего плана действий – 
способность оперировать различными 

представлениями в уме, а не только в наглядном 
плане.

Одним из важнейших изменений в личности ребенка 
являются дальнейшие изменения в его 

представлениях о себе, его образе Я. Развитие и 
усложнение этих образований создает к шести годам 
благоприятные условия для развития рефлексии – 

способности осознавать и отдавать себе отчет в своих 
целях, полученных результатах, способах их 

достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; 
для морального развития, и именно для последнего 
возраста 6 – 7 лет является сензитивным, то есть 

чувствительным. Этот период во многом 
предопределяет будущий моральный облик человека 
и в то же время исключительно благоприятен для 

педагогических воздействий.



В процессе усвоения нравственных норм 
формируются сочувствие, заботливость, активное 

отношение к событиям жизни.
Самооценка ребенка достаточна устойчивая, 
возможно ее завышение, реже занижение. Дети 

более объективно оценивают  результата 
деятельности, чем поведения.

Ведущей потребностью детей данного возраста 
является общение (преобладает личностное). 
Ведущей деятельностью остается сюжетно – 
ролевая игра. В сюжетно – ролевых играх 
дошкольники начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные 
значимые жизненные ситуации. Игровые действия 
становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому.
Одной из важнейших особенностью данного 

возраста является проявление произвольности всех 
психических процессов. 



РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ
Восприятие продолжается развиваться. В возрасте 6-7 

лет происходит расширение и углубление 
представлений детей о форме, цвете, величине 
предметов. Дошкольник может различать не только 

основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте 
(например, красный и тёмно-красный), так и по 

цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же 
происходит и с восприятием формы — ребёнок успешно 
различает как основные геометрические формы, так и 
их разновидности, например, отличает овал от круга, 
пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом 
углы, и т. п. При сравнении предметов по величине 

старший дошкольник достаточно точно воспринимает 
даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние 
особенности предметов. При этом он ориентируется не 

на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, 
форма, величина и др.). Однако и у детей данного 

возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда 
нужно одновременно учитывать несколько разных 

признаков.



Внимание. К концу дошкольного возраста 
существенно увеличивается устойчивость внимания 
(20-25 минут), что приводит к меньшей отвлекаемости 

детей. Сосредоточенность и длительность 
деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков 
менее устойчиво. Объем внимания составляет 7 – 8 

предметов.
Воображение детей данного возраста становится, с 
одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - 
более логичным и последовательным. Несмотря на 

то, что увиденное или услышанное порой 
преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 
продуктах их воображения чётче прослеживаются 
закономерности действительности. Так, например, 
даже в самых фантастических рассказах дети 

стараются установить причинно-следственные связи, 
в самых фантастических рисунках - передать 

перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 
рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут 
обдумывать его до начала деятельности.



Память. В 6-7 лет у детей увеличивается объём 
памяти, что позволяет им без специальной цели 

запоминать достаточно большой объём информации. 
Дети также могут самостоятельно ставить перед 
собой задачу что-либо запомнить, используя при 

этом простейший механический способ запоминания 
— повторение (шёпотом, либо про себя). Также 

ребёнок может использовать более сложный способ -
логическое упорядочивание (разложить 

запоминаемые картинки по группам, выделить 
основные события рассказа). Ребёнок начинает 

использовать новое средство – слово: с его помощью 
он анализирует запоминаемый материал, группирует 
его, относя к определённой категории предметов или 

явлений, устанавливает логические связи. Но, 
несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет 

целенаправленно запоминать информацию с 
использованием различных средств и 

способов, непроизвольное запоминание остаётся 
наиболее продуктивным до конца дошкольного 
детства. Девочек отличает больший объём и 

устойчивость памяти.



Мышление. В этом возрасте продолжается 
развитие наглядно-образного мышления, которое 
позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о 

свойствах предметов и явлений. Действия наглядно-
образного мышления (например, при нахождении 
выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок 

можетсовершать в уме, не прибегая к практическим 
действиям даже в случаях затруднений. К концу 
дошкольного возраста начинает формироваться 

словесно-логическое мышление. Оно предполагает 
развитие умения оперировать словами, понимать логику 
рассуждений. Здесь обязательно потребуется помощь 

взрослого, так как известна нелогичность детских 
рассуждений при сравнении. В дошкольном возрасте 
начинается развитие понятий. Полностью словесно – 
логическое, понятийное, или абстрактное, мышление 
формируется к подростковому возрасту.  Старший 

дошкольник может устанавливать причинно-
следственные связи, находить решения проблемных 
ситуаций. Может дать исключения на основе всех 
изученных обобщений, выстраивать серию из 6 – 8 

последовательных картинок.



Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона 
речи, грамматический строй, лексика, связная речь. 
В высказываниях детей отражаются как все более 

богатый словарный запас, так и характер 
обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие 
существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные.
Основные достижения дошкольного возраста 6-7 лет 
связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; дети осваивают формы 
позитивного общения с людьми, развивается 

половая идентификация, формируется позиция 
школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 
обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что и позволяет ему в 
дальнейшем успешно обучаться в школе. 



Основные компоненты психологической 
готовности к школе

Начало систематического обучения детей в школе 
выдвигает целый ряд важных задач. От того, как 

ребенок подготовлен к школе всем 
предшествующим дошкольным период развития, 

будет зависеть успешность его адаптации, 
вхождение в режим школьной жизни, его учебные 

успехи, его психологическое самочувствие.
Психологическая готовность к школьному обучению 
многокомпонентна. Можно выделить несколько 
параметров психического развития ребенка, 

наиболее существенно влияющих на успешное 
обучение в школе.

Личностная готовность к школе включает 
формирование у ребенка готовности к принятию 
новой социальной позиции школьника, имеющего 
круг важных обязанностей и прав, занимающего 
иное по сравнению с дошкольниками положение в 
обществе. Это готовность выражается в отношении 
ребенка к школе, учителям и учебной деятельности.



Мотивационная готовность. Ребенок, 
готовый к школе, хочет учиться и потому, что у 

него уже есть потребность занять 
определенную позицию в обществе людей, а 
именно позицию, открывающую доступ в мир 
взрослости (социальный мотив учения), и 
потому, что у него есть познавательная 
потребность, которую он не может 

удовлетворить дома (познавательный мотив 
учения).

 
 Волевая готовность (произвольная сфера) 

заключается в  способности ребенка 
напряжено трудиться,  делая то, что от него 

требуют учеба, режим школьной жизни. 



Интеллектуальная готовность. 
Под  интеллектуальной зрелостью понимают 

дифференцированное восприятие, 
концентрацию внимания, аналитическое 
мышление, выражающееся в способности 

постижения основных связей между 
явлениями; возможность логическое 
запоминания, умение воспроизводить 

образец, а также развитие тонких движений 
руки и сенсомоторную координацию. Можно 
сказать, что понимаемая таким образом 

интеллектуальная зрелость в существенной 
мере отражает функциональное созревание 

структур головного мозга.

Источник информации: 
http://zorenka3.ru/index.php/psikholog/vozrastnye-osob

ennosti-detej-6-7-let?showa



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


