
СТИЛИ СЕМЕЙНОГО 
ВОСПИТАНИЯ

,



Авторитарный стиль 
воспитания

• Общение между детьми и родителями как такового 
не происходит, его заменяют жесткие требования 
и правила. Родители чаще всего отдают приказания 
и ждут, что они будут в точности выполнены, обсуждения 
не допускается.

• Дети в таких семьях, как правило, непритязательны, 
замкнуты, боязливы, угрюмы и раздражительны. Девочки 
обычно остаются пассивными и зависимыми 
на протяжении подросткового и юношеского возраста. 
Мальчики могут стать неуправляемыми и агрессивными 
и чрезвычайно бурно реагировать на запрещающее 
и карающее окружение, в котором их растили.



Либеральный стиль 
воспитания

• Родители почти совсем не регламентируют поведение ребенка, 
открыты для общения с детьми. Детям предоставлена полная 
свобода при незначительном руководстве со стороны 
родителей.

• Отсутствие каких-либо ограничений приводит к непослушанию 
и агрессивности, дети часто на людях ведут себя неадекватно, 
склонны потакать своим слабостям, импульсивны. При 
благоприятном стечении обстоятельств дети в таких семьях 
становятся активными, решительными и творческими 
личностями. Если же попустительство сопровождается 
открытой неприязнью со стороны родителей, ребенка ничто 
не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым 
разрушительным импульсам.



Отвергающий стиль 
воспитания

• Своим поведением родители демонстрируют явное или 
скрытое неприятие ребенка. Например, в тех случаях, когда 
рождение ребенка было изначально нежелательным или если 
хотели девочку, а родился мальчик. Ребенок изначально 
не соответствует ожиданиям родителей. Бывает, что малыш 
на первый взгляд желанен, к нему внимательно относятся, 
о нем заботятся, но у него нет душевного контакта 
с родителями.

• Как правило, в таких семьях дети становятся либо 
агрессивными, либо забитыми, замкнутыми, робкими, 
обидчивыми. Непринятие порождает в ребенке чувство 
протеста. В характере формируются черты неустойчивости, 
негативизма, особенно в отношении взрослых.

• Родители не устанавливают для детей никаких ограничений, 
безразличны к ним, закрыты для общения. Часто они так 
погружены в собственные проблемы, что у них просто 
не остается времени и сил на воспитание детей.

• Если безразличие родителей сочетается с враждебностью, 
ребенок может проявить склонность к асоциальному 
поведению



Гиперсоциальный 
стиль воспитания

• Родители стремятся педантично выполнять все 
рекомендации по "идеальному" воспитанию 
ребенка.

• Дети в подобных семьях чрезмерно 
дисциплинированны и исполнительны. Они 
вынуждены постоянно подавлять свои эмоции 
и сдерживать желания.

• Результатом такого воспитания становится 
бурный протест, агрессивное поведение 
ребенка.



Эгоцентрический стиль 
воспитания

• Ребенку, часто единственному, долгожданному, 
навязывается представление о себе как 
о сверхценном человеке. Он становится 
кумиром и "смыслом жизни" родителей. При 
этом интересы окружающих нередко 
игнорируются, приносятся в жертву ребенку.

• В результате он не умеет понимать и принимать 
во внимание интересы других, не переносит 
никаких ограничений, агрессивно 
воспринимает любые преграды. Такой ребенок 
расторможен, неустойчив, капризен.



Демократичный стиль 
воспитания

• Наиболее эффективный и благоприятный для развития гармоничной 
личности ребенка. Родители признают и поощряют растущую автономию 
своих детей. Открыты для общения и обсуждения с детьми установленных 
правил поведения, допускают изменения своих требований в разумных 
пределах.

• Дети в таких семьях превосходно адаптированы, уверены в себе, у них 
развит самоконтроль и социальные навыки, они хорошо учатся в школе 
и обладают высокой самооценкой.

• Отсутствие или недостаток материнской ласки, любви очень часто является 
причиной появления у ребенка не только целого ряда отрицательных, 
а то и просто тяжелых психических состояний, начиная от чувства 
незащищенности, озлобленности,  гиперактивности, проблем 
взаимоотношений, но и телесных психосоматических недомоганий, и даже 
гибели ребенка. Какими бы ни были прекрасными условия, в которых 
воспитываются дети-сироты или дети, которых оставила мать, они, 
подрастая, ищут мать (настоящую или идеальную) — самое дорогое, близкое 
и родное существо на свете.

• Самое главное — всегда помнить, что ваша любовь к детям должна быть 
безусловной. Ребенок должен быть уверен, что он всегда любим вами, 
независимо от того, какую оценку он получил в школе или какую вазу 
случайно разбил. Он должен знать, что вы его любите просто так, просто 
за то, что он есть! И не забывайте про уважение к собственным дочерям 
и сыновьям! Если в ваших отношениях царят тепло, внимание, любовь 
и уважение, то ваш ребенок будет расти и развиваться беспрепятственно!



Сангвинистический 
темперамент.

   
• Представитель этого типа - живой, любознательный, подвижный 

(но без резких, порывистых движений) человек. Как правило, весел 
и жизнерадостен. Эмоционально неустойчив, легко поддаётся 
чувствам, но они у него обычно не сильны и не глубоки. Быстро 
забывает обиды, сравнительно легко переживает неудачи. Очень 
склонен к коллективу, легко устанавливает контакты, общителен, 
доброжелательный, приветлив, быстро сходится с людьми, легко 
налаживает хорошие отношения.

• При правильном воспитании сангвиника отличает высокоразвитое 
чувство коллективизма, отзывчивость, активное отношение к 
учебной работе, труду и общественной жизни. При неблагоприятных 
условиях, когда отсутствует систематическое, целенаправленное 
воспитание, у сангвиника могут проявляться  легкомысленное, 
беззаботное и беспечное отношение к делу, разбросанность, 
неумение и нежелание доводить дело до конца, несерьезное 
отношение к учению, труду, другим людям, переоценка себя и своих 
возможностей.  



Флегматический темперамент
• Представитель этого типа медлителен, спокоен, нетороплив. В 

деятельности проявляет основательность, продуманность, упорство. 
Склонен к порядку, привычной обстановке, не любит перемен в чем бы 
то ни было. Как правило, доводит начатое дело до конца. Все 
психические процессы у флегматика протекают замедленно. Эта 
медлительность  может мешать ему в учебной деятельности, особенно 
там, где требуется быстро запомнить, быстро понять, сообразить, 
быстро  сделать. В подобных случаях флегматик может проявить 
беспомощность, но зато запоминает он обычно на долго, основательно и 
прочно.

• В отношениях с людьми флегматик всегда ровен, спокоен, в меру 
общителен, настроение у него устойчивое. Спокойствие человека 
флегматического темперамента проявляется  и в отношении его к 
событиям и явлениям жизни:флегматика нелегко вывести из себя и 
задеть эмоционально, он уклоняется от ссор, его не выводят из 
равновесия неприятности и неудачи. При правильном воспитании у 
флегматика легко формируется такие черты, как усидчивость, 
деловитость, настойчивость. Но в неблагоприятных обстоятельствах у 
флегматика могут развиться такие специфические отрицательные черты, 
как вялость, инертность, пассивность, лень. Иногда у человека этого 
темперамента может развиться  безразличное, равнодушное отношение к 
труду, окружающей жизни, людям и даже к самому себе. 



Холерический 
темперамент

•  Представители этого типа отличаются быстротой (иногда 
лихорадочной быстротой) движений  и действий, порывистостью, 
возбудимостью. Психические процессы протекают у них быстро, 
интенсивно. Неуравновешенность, свойственная холерику, ярко 
сказывается в его деятельности : он с увлечением и даже страстью 
берётся за дело, проявляет инициативу, работает с подъёмом. Но 
запас нервной энергии у него может быстро истощиться в процессе 
работы, особенно когда работа однообразна и требует усидчивости и 
терпения, и тогда может наступить охлаждение, подъём и 
воодушевление исчезают, настроение резко падает. Преобладание 
возбуждения над торможением, свойственное этому темпераменту, 
ярко проявляется в общении с людьми, с которыми холерик 
допускает резкость, вспыльчивость, раздражимость, эмоциональную 
сдержанность (что часто не даёт ему возможности объективно 
оценивать поступки людей) и на этой почве порой создает 
конфликтные ситуации в коллективе.

• Положительные стороны холерического темперамента - энергия, 
активность, страстность, инициативность. Отрицательные же 
проявления - общая несдержанность, грубость и резкость, 
вспыльчивость, склонность к аффектам - часто развиваются в 
неблагоприятных условиях жизни и деятельности. 



Меланхолический темперамент
•  У представителей этого темперамента психические процессы протекают 

замедленно, люди с трудом реагируют на сильные 
раздражители;  длительное и сильное напряжение вызывает у них 
замедленную деятельность, а за тем и прекращение её. Они быстро 
утомляются. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким 
темпераментом чувствуют себя спокойно и работают продуктивно. 
Эмоциональные состояния у людей  меланхолического темперамента 
возникают медленно, но отличаются глубиной, большой силой и 
длительностью; меланхолики легкоуязвимые, тяжело переносят обиды, 
огорчения, но внешне эти переживания выражаются в них слабо.

•    Представители меланхолического темперамента склонны к 
замкнутости, избегают общения с малознакомыми, новыми людьми, 
часто смущаются, проявляют большую неловкость  в новой 
обстановке.  В неблагоприятных условиях жизни и деятельности на 
основе меланхолического темперамента могут развиться такие черты, как 
болезненная ранимость, подавленность, мрачность, мнительность, 
пессимизм. Такой человек чуждается коллектива, уклоняется от 
общественной деятельности, погружается в собственные переживания. Но 
в благоприятных условиях, при правильном воспитании обнаруживаются 
ценнейшие качества личности меланхолика. Его впечатлительность, 
тонкая эмоциональная чувствительность, острая восприимчивость 
окружающего мира позволяют ему добиваться больших успехов в 
искусстве - музыке, рисовании, поэзии. Меланхолики часто отличаются 
мягкостью, тактичностью, деликатностью, чуткостью и 
отзывчивостью: кто сам раним, тот обычно тонко чувствует и боль, 
которую сам причиняет другим людям.



10 советов родителям 
подростков



1. В подростковом возрасте дети 
начинают оценивать жизнь своих 

родителей

• Подростки, особенно девочки, 
обсуждают поведение, поступки, 
внешний вид мам и пап, учителей, 
знакомых, и постоянно сравнивают. В 
какой-то момент результат этого 
сопоставления скажется на ваших 
отношениях с сыном или дочерью. Он 
может быть для вас как приятным, так и 
неприятным. Так что, если не хотите 
ударить в грязь лицом, начинайте 
готовиться к этой оценке как можно 
раньше.



2. Главное в ваших взаимоотношениях 
с ребенком – взаимопонимание

• Чтобы его установить, вы должны проявлять инициативу и не 
таить обид. Не следует как идти на поводу у сиюминутных 
желаний ребенка, так и всегда противиться им. Но если вы не 
можете или не считаете нужным выполнить желание сына или 
дочери, нужно объяснить – почему.

• И вообще, больше разговаривайте со своими детьми, 
рассказывайте о своей работе, обсуждайте с ними их дела, 
игрушечные или учебные, знайте их интересы и заботы, друзей 
и учителей. Дети должны чувствовать, что вы их любите, что в 
любой ситуации они могут рассчитывать на ваш совет и 
помощь, и не бояться насмешки или пренебрежения.

• Поддерживайте уверенность детей в себе, в своих силах, в том, 
что даже при определенных недостатках (которые есть у 
каждого) у них есть свои неоспоримые достоинства. Стратегия 
родителей – сформировать у ребенка позицию уверенности: 
«Все зависит от меня, во мне – причина неудач или успехов. Я 
могу добиться многого и все изменить, если изменю себя».

• В воспитательном процессе недопустима конфронтация, борьба 
воспитателя с воспитанником, противопоставление сил и 
позиций. Только сотрудничество, терпение и заинтересованное 
участие воспитателя в судьбе воспитанника дают 
положительные результаты.



3. Удивляйте – запомнится

• ТОТ, КТО ПРОИЗВОДИТ НЕОЖИДАННОЕ И СИЛЬНОЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ, СТАНОВИТСЯ ИНТЕРЕСНЫМ И 
АВТОРИТЕТНЫМ.

• Что привлекает ребенка во взрослом? Сила – но не 
насилие. Знания – вспомните, например, извечные 
«почему?» у малышей. На какую их долю вы сумели 
понятно и полно ответить? Ум – именно в подростковом 
возрасте появляется возможность его оценить.

• Привлекают также умения – папа умеет кататься на 
лыжах, чинить телевизор, водить машину, а мама рисует, 
готовит вкусные пирожки, рассказывает сказки… Внешний 
вид – его в большей мере ценят девочки.

• Жизнь родителей, их привычки, взгляды оказывают 
гораздо большее влияние на ребенка, чем долгие 
нравоучительные беседы. Немаловажное значение для 
подростков имеют и ваши доходы. Если вы в этой 
области конкурентоспособны, подумайте заранее, что вы 
можете положить на другую чашу весов, когда ваш 
подросший ребенок поставит вас перед этой проблемой.



4. Вы хотите, чтобы ваш ребенок был 
крепким и здоровым?

• Тогда научитесь сами и научите его основам знаний о своем организме, 
о способах сохранения и укрепления здоровья.

• Это вовсе не означает, что вы должны освоить арсенал врача и 
назначение различных лекарств. Лекарства – это лишь «скорая помощь» 
в тех случаях, когда организм не справляется сам. Еще Тиссо 
утверждал: «Движение как таковое может по своему действию заменить 
все лекарства, но все лечебные средства мира не в состоянии заменить 
действие движения».

• Главное – научить организм справляться с нагрузками, прежде всего 
физическими, потому что они тренируют не только мышцы, но и все 
жизненно важные системы. Это труд немалый и регулярный, но за то и 
дается человеку «чувство мышечной радости», как назвал это ощущение 
почти сто лет назад великий врач и педагог П.Ф. Лесгафт. Конечно, 
физические и любые другие нагрузки должны соответствовать 
возрастным возможностям ребенка.

• Кстати, только физические упражнения, в том числе и на уроках 
физкультуры, могут смягчить вред от многочасового сидения за партой. 
Так что не спешите освобождать ребенка от физкультуры. Это не 
принесет ему даже временного облегчения в напряженной школьной 
жизни. Даже если у него есть хроническое заболевание (и тем более!), 
ему необходимо заниматься физкультурой, только по специальной 
программе.

• И совершенно необходимо, чтобы ребенок понимал: счастья 
без здоровья не бывает. 



5. Сколько времени в неделю вы 
проводите со своими детьми?

• По данным социологических опросов, большинство взрослых в 
среднем посвящают детям не более 1,5 часа в неделю! Как в 
этот краткий промежуток вместить разговоры по душам, 
походы в театр и на природу, чтение книг и другие общие 
дела?

• Конечно, это не вина, а беда большинства родителей, которые 
вынуждены проводить на работе весь день, чтобы наполнить 
бюджет семьи. Но дети не должны быть предоставлены сами 
себе. Хорошо, если есть бабушки и дедушки, способные взять на 
себя часть проблем воспитания. А если их нет?

• Обязательно подумайте, чем будет заниматься ваш ребенок в 
часы, свободные от учебы и приготовления уроков. Спортивные 
секции (не забудьте сами пообщаться с тренером) не просто 
займут время, а помогут укрепить здоровье и разовьют 
двигательные навыки и умения. В доме детского творчества 
можно научиться шить, строить самолеты, писать стихи. Пусть 
у ребенка будет свобода выбора занятия, но он должен твердо 
знать: времени на безделье и скуку у него нет.



6. Берегите здоровье ребенка и свое, 
научитесь вместе с ним заниматься 

спортом, выезжать на отдых, ходить в 
походы

• Какой восторг испытывает ребенок от обычной сосиски, 
зажаренной на костре, от раскрошившегося кусочка 
черного хлеба, который нашелся в пакете после 
возвращения из леса, где вы вместе собирали грибы.

• А день, проведенный в гараже вместе с отцом за 
ремонтом автомобиля, покажется мальчишке праздником 
более важным, чем катание в парке на самом «крутом» 
аттракционе. Только не пропустите момент, пока это 
ребенку интересно.

• То же самое касается и привычки к домашним делам. 
Маленькому интересно самому мыть посуду, чистить 
картошку, печь с мамой пирог. И это тоже возможность 
разговаривать, рассказывать, слушать. Пропустили этот 
момент – «уберегли» ребенка, чтобы не пачкал руки, все – 
помощника лишились навсегда.



7. Желание взрослых избежать 
разговоров с детьми на некоторые 
темы приучает их к мысли, что эти 

темы запретные

• Уклончивая или искаженная информация 
вызывает у детей необоснованную тревогу. И в 
то же время, не надо давать детям ту 
информацию, о которой они не спрашивают, с 
которой пока не могут справиться 
эмоционально, которую не готовы осмыслить.

• Лучший вариант – дать простые и прямые 
ответы на вопросы детей. Так что и самим 
родителям надо всесторонне развиваться – не 
только в области своей специальности, но и в 
области политики, искусства, общей культуры, 
чтобы быть для детей примером 
нравственности, носителем человеческих 
достоинств и ценностей.



8. Не оберегайте подростков излишне 
от семейных проблем

• Как психологических (даже если произошло несчастье, чья-то 
болезнь или уход из жизни, – это закаляет душу и делает ее 
более чуткой), так и материальных (это учит находить выход).

• Подростку необходимы положительные и отрицательные 
эмоции. Для успешного развития ребенка полезно изредка 
отказывать ему в чем-то, ограничивать его желания, тем самым 
подготавливая к преодолению подобных ситуаций в будущем. 
Именно умение справляться с неприятностями помогает 
подростку сформироваться как личности.

• Роль взрослого человека состоит прежде всего в том, чтобы 
помочь ребенку стать взрослым, то есть научить его 
противостоять действительности, а не убегать от нее. 
Отгораживая ребенка от реального мира, пусть даже с самыми 
благими намерениями, родители лишают его возможности 
приобрести жизненный опыт, найти свой путь.

• Никогда не лгите ребенку, даже если это продиктовано 
лучшими убеждениями и заботой о его спокойствии и 
благополучии. Дети каким-то неведомым образом чувствуют 
ложь в любой форме. А тому, кто обманул раз-другой, доверия 
ждать уже не приходится.



9. Если вы уже успели наделать 
ошибок в воспитании, вам будет 

труднее, чем в начале пути

• Но если в своем воспитаннике вы выявите хотя 
бы капельку хорошего и будете затем 
опираться на это хорошее в процессе 
воспитания, то получите ключ к его душе и 
достигнете хороших результатов.

• Такие простые и емкие советы воспитателям 
можно встретить в старинных педагогических 
руководствах. Мудрые педагоги настойчиво 
ищут даже в плохо воспитанном человеке те 
положительные качества, опираясь на которые 
можно добиться устойчивых успехов в 
формировании всех других.



10. Если вы поняли, что были не 
правы, пренебрегали мнением сына 

или дочери в каких-либо важных для 
них вопросах, не бойтесь признаться в 
этом сначала себе, а потом и ребенку

• И постарайтесь не повторять этой 
ошибки снова. Доверие потерять 
легко, а восстанавливать его долго 
и трудно.



Спасибо за внимание!


