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• Синдром Дауна — самая распространённая 
генетическая аномалия. По статистике, один 
из шестисот новорожденных появляется 
на свет с синдромом Дауна. Это 
соотношение одинаково в разных странах, 
климатических зонах, социальных слоях. Оно 
не зависит от образа жизни родителей, 
состояния их здоровья, вредных привычек, 
питания, достатка, образования, цвета кожи, 
национальности. Мальчики и девочки с 
синдромом Дауна рождаются с одинаковой 
частотой, их родители имеют нормальный 
набор хромосом. Ничьей вины в появлении 
лишней хромосомы нет и быть не может!



         
Название «Даун» происходит от фамилии 
врача Джона Ленгдона Дауна, который 
впервые описал этот синдром в 1866 г. 
Синдром  Дауна (СД)– не болезнь. Это 
генетическое состояние. Слово  
«синдром»  подразумевает  наличие  
определенных признаков или 
характерных черт, которые присутствуют 
у всех людей с СД – они похожи друг на 
друга, как дальние родственники – 
специфическим «монголоидным» 
разрезом глаз, складками над глазами, 
небольшим носом. Но при этом человек с 
СД может быть очень симпатичным или 
несимпатичным, как и любой другой.

У людей с СД интеллектуальные возможности в среднем отстают на 30 — 40 
% от нормы, в тяжелых случаях — на 70%.

*Средняя продолжительность жизни — 40 лет
* СД вызывается аномалией хромосомного набора: вместо двух положенных 

21-х хромосом появляется третья лишняя. В 90 процентах случаев 
ребенок получает ее от матери, в 10 — от отца. 



Есть лишь несколько факторов, которые так или иначе 
повышают вероятность рождения  ребенка  с  синдромом  

Дауна.  Это  возраст  матери  и  отца  к  моменту  
наступления беременности, близкородственные браки, 
генетические проблемы в семье. Кроме того, учеными 
установлено, что риск повышается также в зависимости 
от возраста бабушки по материнской линии. Оказалось, 
что чем старше была бабушка, когда рожала дочь, тем 

выше вероятность, что у внука или внучки будет синдром 
Дауна. Но большинство –80% детей с синдромом Дауна в 
мире – родились от матерей моложе 30 лет. Особенные 
дети появляются с одинаковой частотой в разных странах, 

климатических зонах, социальных слоях. Эта 
генетическая аномалия  не зависит от образа жизни 

родителей, состояния их здоровья, вредных привычек, 
питания, достатка, образования, цвета кожи, 

национальности. Среди детей с СД примерно одинаковое 
количество девочек и мальчиков.



 За минувшие годы мировая статистка 
доказала: синдром 
     Дауна равновероятно поражает 
семьи из самых разных 
     социальных слоев вне зависимости 
от национальности, рода  занятий и 
отношения к алкоголю. 
     Вот несколько знаменитых семей 
имеющих детей с синдромом Дауна: 
Эвилина Блёданс, Ирина 
Хакамада, Татьяна Юмашева, Ия 
Саввина, Лолита Милявская.
     Сергей Голышев художник-
монументалист. Все они, родители 
даунят, отвергают вынесенный их 
детям диагноз и рассказывают лишь 
об их достижениях.
      
       



Перспективы развития 
ребёнка/взрослого с синдромом 

Дауна
• Степень проявления задержки умственного 

и речевого развития зависит как от 
врождённых факторов, так и от занятий с 
ребёнком. Дети с синдромом Дауна 
обучаемы. Занятия с ними по специальным 
методикам, учитывающим особенности их 
развития и восприятия, обычно приводят к 
неплохим результатам.

• Наличие дополнительной хромосомы 
обуславливает появление ряда 
физиологических особенностей, 
вследствие которых ребёнок будет 
медленнее развиваться и несколько позже 
своих ровесников проходить общие для 
всех детей этапы развития. Малышу будет 
труднее учиться, и все же большинство 
детей с синдромом Дауна могут научиться 
ходить, говорить, читать, писать, и вообще 
делать большую часть того, что умеют 
делать другие дети .



Солнечные дети — так ещё  называют детишек с синдромом Дауна. 
Почему? За добродушие, ласковость и самые открытые, щедрые 
и искренние улыбки на свете. У каждого из этих детей — свой 
характер, своя судьба, свои беды и проблемы. Но, помимо 

узнаваемости лиц, общей улыбчивости и добродушия, есть у них 
и другие схожие черты: они всегда отражают настроение 

окружающих людей .



В завершение хочется  выразить надежду , что теперь, узнав о 
синдроме Дауна объективную информацию Вы не 
поверите  домыслам об этих детях. Нашему обществу очень 
не хватает человечности и принятия «не таких, как все». 



               

             


