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ПОСЛЕ СНА
⦿ Вот проснулись,

Потянулись,
С боку на бок
Повернулись!

Потягушечки!
Потягушечки!

Где игрушечки,
Погремушечки?

Ты, игрушка, погреми,
Нашу детку подними!



УМЫВАНИЕ 
⦿ От водички, от 

водицы 
Всё улыбками 

искрится! 
От водички, от 

водицы 
Веселей цветы и 

птицы! 
Катя умывается, 

Солнцу улыбается!



РАСЧЕСЫВАНИЕ ВОЛОС

    Петушок-петушок,
Расчеши мне гребешок.

Ну, пожалуйста, 
прошу,

Я кудряшки расчешу.



ВО ВРЕМЯ ЕДЫ
⦿ Умница, Катенька, 

⦿ Ешь кашку 
сладеньку,
⦿ Вкусную, 
пушистую,

⦿ Мягкую, душистую.



ВЫХОД НА ПРОГУЛКУ
⦿   Вот они, сапожки:

⦿   Этот с левой   
ножки,

⦿ Этот с правой 
ножки.

⦿ Если дождик 
подойдет-

⦿ Мы пойдем в 
сапожках!



НА ПРОГУЛКЕ
⦿ Ой, ты, зимушка- 

зима,
⦿ Ты с морозами 

пришла.
⦿ Ветер воет, вьюга 

вьет, 
⦿ Вдоль по улице 

метет.



ЕСЛИ РЕБЕНОК ПЛАЧЕТ

⦿ Не плачь, не плачь, 
детка,

Прискачет к тебе 
белка,

Принесет орешки 
Для Машиной 

потешки.



ВО ВРЕМЯ ИГРЫ
⦿ Паучок, паучок, 

Аню хвать за бочок.
Лягушка, лягушка, 

Аню хвать за ушко.
Олени, олени, 

Аню хвать за колени.
Песик, песик, 

Аню хвать за носик.
Бегемот, бегемот, 

Аню хвать за живот.
Оса, оса,

Аню хвать за волоса.
Кузнечики, кузнечики, 

Аню хвать за плечики.



КУПАНИЕ РЕБЕНКА
⦿ Мы пойдем купаться

И в воде плескаться,
Брызгаться, 

резвиться,
Будет Настя мыться.

Мы помоем ножки
Нашей милой крошке,

Вымоем ручонки
Маленькой Настёнке,

Спинку и животик,
Личико и ротик -

Чистая какая
Доченька родная!



ПОДГОТОВКА КО СНУ
⦿ Баю-бай, баю-бай,

К нам приехал дед 
Мамай,

К нам приехал дед 
Мамай,

Просит: "Машеньку 
отдай!"

А мы Машу не дадим,
Пригодится нам 

самим.


